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EL PROPOSITO DE LA CORPORACION UNIVERSIDAD CATOLICA DE
MANIZALES EN SUS 35 ANOS DE VIDA

LUCY CALERO DE DELGADILLO
Vice —Rectora Académica
Corporacién Universidad Catélica de Manizales

La institucion universitaria nacida en la segunda mitad del medioevo tiene ya una exis-
tencia milenaria. Su organizacion, sus aspiraciones y perspectivas, como en una enti-
dad naciente, pudieron ser entonces borrosos, poco definidos, desdibujados diriamos

ahora, pero en el transcurso de mil anos el proceso evolutivo la han convertido en una

institucion vigorosa, claramente definida en su estructura organica y solida en sus obje-
tivos y en su proyeccion hacia el futuro. Puede haber, y de hecho han existido, diferen-
cias muy bien determinadas en las tendencias y aspiraciones de las universidades de

distintas nacionalidades, como la alemana, la francesa, la inglesa y la norteamericana,

pero ello es comprensible si se considera que cada nacion tiene también su propio espi-
ritu, su propia personalidad y sus propdsitos diferenciados segun su vision del porvenir
y las aspiraciones de sus pueblos.

En Colombia, y debido a las circunstancias del discurrir historico, nos correspondi6 re-
cibir la influencia de la universidad francesa, napoleonica, orientada a la capacitacion

para las ocupaciones y para el desempefio de los empleos, pero a partir de 1960, se han

recibido vientos renovadores de otras latitudes que la han hecho m4s humanistica y

cientificca, mas abierta a los cambios tecnologicos, y mas dispuesta a influirlos, de

acuerdo con las transformaciones radicales y veloces que nos imponen los nuevos tiem-
pos.

En este ambiente de transicion entre la universidad tradicional y la universidad contem-
poranea nacio la Universidad Catolica de Manizales, pero ya sin cargar con el pesado
fardo de las costumbres docentes ancestrales del ‘‘magister dixit’’, de la ensefianza
magistral y del alumno recipiente, sino en cambio con una tradicion humanistica depu-
rada, la demostracion cientifica de los conocimientos, el aula convertida en laboratorio o
taller y el estudiante en protagonista de su aprendizaje

Se estructura asi la Universidad Catolica sobre los tres pilares basicos que la han carac-
terizado: hombre, ciencia, sociedad; y de la interaccion de estos conceptos emana su
transcurrirr cotidiano en la formacion de hombres integrales, el desenvolvimiento cien-
tifico y el servicio a la comunidad.

La aceptacion de estas responsabilidades y el cumplimiento de las funciones de ellas

derivadas constituyen el ser y el quehacer de la Institucion. De ellas se desprende que

en la Universidad Catolica la docencia se haya convertido en un proceso mas humano y

real, menos abstracto e ideal, mas formativo que instructivo. De igual forma, se ha he-
cho mas personal, mas objetiva, menos ficticia, mas accesible y aplicable.

Todo lo dicho ha llevado a la Universidad, a través de sus 35 afos de existencia, y sin de
jar de ser una institucion catolica y confesional, y con toda seguridad, por ello mismo, a
una mds amplia apertura hacia la sociedad, a ser mas comunitaria, a proyectar mas sus
servicios a la poblacion, y a desechar todo rezago de dogmatismo esterilizante .

Cudl es el resultado de este comportamiento caracteristico de la Institucion? En los
egresados se puede apreciar el efecto de aquella parte de la filosofia de la entidad. En
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verdad, se ha logrado acercar a los alumnos a su pleno potencial cientifico e intelectual,
acompanado de un admirable respeto por la moral y los valores del espiritu y a una
mejor comprension del mundo circundante.

Se ha buscado y obtenido con éxito, en gran parte, convertir a estudiantes y egresados

en depositarios de ciencia y de cultura y en facilitadores del aprendizaje de otros hom-
bres. Es entonces la sociedad en su conjunto la que esta recibiendo el beneficio de los

conocimientos, la creatividad y las experiencias, de esos profesionales salidos de la

Universidad Catolica y esparcidos por toda la geografia de Colombia.

De la anterior manera la Universidad Catélica ha logrado convertir el perfeccionamiento
humano en el soporte y el motor del desenvolvimiento académico, y ambos a una, en el
acuciante objetivo del logro de la excelencia.

Este ha sido en su breve historia, es en la actualidad, y serd en su futuro promisorio, el
proposito final de nuestra amada Universidad.

12



3. RESUMENES DE TRABA]JOS
DE INVESTIGACION
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FACULTAD: EDUCACION

ESCUELA: CIENCIAS RELIGIOSAS

AUTOR: TERESITA DE JESUS CARVAJAL PEREZ
TITULO:

PROPUESTA DE UN MODULO PARA LA INTEGRACION DE LA ETICA GENERAL
Y LAPRACTICA DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE FONOAUDIOLOGIA
DE LA CORPORACION UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES

TIPO DE DOCUMENTO: TESIS DE GRADO

DISCIPLINA O AREA DEL CONOCIMIENTO: PASTORAL EDUCATIVA

PALABRAS CLAVES: Etica, Practica, Educacion, Fonoaudiologia.

DESCRIPCION: A esta investigacion corresponde un disefio de campo, ya que los datos
se recogieron en forma directa en la realidad circundante a la Universidad: Area de

Fonoaudiologia y Centros de Practica.

Es una investigacion de tipo analitico - descriptivo - aplicado, ya que se llevo a cabo el
analisis y la descripcion de una situacion pedagogica.

FUENTES: 11 Libros de Etica y Moral.
6 De Educacion Personalizada, abierta y a distancia
15 Sobre curriculo de fonoaudiologia
3 Del Amor vy la Sexualidad
5 Sobre métodos de Investigacion.

CONTENIDO: Validacion de guias de estudio, basada en la educacion personalizada,
abierta y a distancia de Seminarios para su complementacion y evaluacion para la poste
rior elaboracion de nuevas guias efectuando los ajustes pertinentes para su efectividad.

OBJETIVOS:

1- Elaborar una propuesta que satisfaga y corresponda a la necesidad de integrar Etica
y Practica de Campo Profesionales en la Carrera de Fonoaudiologia de la Corpo-
racion Universidad Catolica de Manizales.

2- Realizar un diagnostico de la Carrera de Fonoaudiologia, para conocer las areas de
Etica y Practica de campo, con miras a sus integracion,

3- Evaluar, con los diversos agentes educativos de la Carrera de Fonoaud_iologia, la im-
portancia y la necesidad de llevar la Etica al propio campo de practica.

CONTENIDOS:

Educacion abierta y a distancia.

La Educacion Personalizada.

Practica de Campo.

Fundamentos de la Etica.

Relacion entre la Etica, practica y educacion abierta y a distancia.
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METODOLOGIA: Para recoger la informacion se emplearon como instrumentos la ob-
servacion directa, simple y participada; entrevistas, andlisis de objetivos y programas

de practicay de Etica.

Otros: Documentos, aplicacion de guias y seminarios.

CONCLUSIONES: El Fonoaudiclogo tiene una mision especifica en relacion con el ser

humano; por lo tanto, el objetivo que se propone la Escuela es el de capacitar al estu-
diante, para que por medio de una fundamentacion teorico-practica, conozca las in-
fluencias socio- culturales y los aspectos normales de la comunicacion humana, con el

fin de prevenir, evaluar y tratar problemas patologicos en la comunicacion.

La experiencia realizada en el estudio de la Etica con guias y Seminarios-taller, comple-
mentarios y evaluativos, fue acogida por la mayoria de los estudiantes, y mirada como

posible solucion a las dificultades presentadas y como medio eficaz para vivenciar la
Etica.

FACULTAD: EDUCACION

ESCUELA: CIENCIAS RELIGIOSAS
AUTOR: Hna. ARINDA LOPEZ YEPEZ
TITULO:

COMO TRABAJAR POR LA INTEGRACION FAMILIAR EN EL BARRIO SOLFERINO
DE LA CIUDAD DE MANIZALES

TIPO DE DOCUMENTO: TESIS DE GRADO
DISCIPLINA O AREA DE CONOCIMIENTO: PASTORAL FAMILIAR
PALABRAS CLAVES: Desintegracién, Familia, Diagnostico, Necesidades.

DESCRIPCION : Realizacion del diagnostico grupal. Se llevo a cabo un proyecto para ase
sorar a las familias desintegradas.

FUENTES:

BELTRAN, Justiniano. La Familia centro de comunion y participacion. Bogota, Edi-
ciones Paulinas, 1980

CORPAS, de Posada Isabel. Pareja abierta a Dios. Publicaciones. Pontificia Universidad
Javeriana. Bogotd 1985.
JUAN PABLO I1. Familiaris Consortio, Ediciones Paulinas 1985.

KOSNIK . A.Ed. La sexualidad humana. Cristiandad. Madrid, 1978 p. 105.
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CONTENIDO:
— Diagnostico del grado quinto del Centro Educativo ‘‘Rafael Uribe Uribe’’.

— Descripcion sobre la integracion e interrelacion del grupo.
— Informacion sobre el conocimiento Socioeconémico y Cultural.
— Conocimiento Biblico Dotrinal y de Practicas Religiosas.

OBJETIVOS:

Detectar los factores que inciden en la desintegracion de las familias del grupo quinto
de la Escuela ‘‘Rafael Uribe Uribe’’, para colaborarles en una vivencia cristiana.

Buscar las causas que propician esta desintegracion, para formular un proyecto que
responda a sus necesidades.

Descubrir cudles son las acciones coherentes que se deben realizar para llevar a cabo la
evangelizacion en estas familias.

Realizar un proyecto concreto que responda a las necesidades y problemas de las inte-
gradas y desintegradas para poner en accion la Pastoral.

Principales Titulos:
Situacion Familiar.

LA SALUD.
— Caracteristicas Personales
— Caracteristicas grupales

METODOLOGIA:

Universo Alumnos del grado 5° ' 38
Familias de los alumnos  : 38

Instrumentos: Encuesta, Observacion, Entrevista.

Procedimientos para la recoleccion de datos:

Didlogos con los alumnos, docentes, padres de familia.

Observacion del comportamiento de los alumnos en la clase de catequesis, en los traba-
jos grupales, celebraciones liturgicas, acontecimientos de dolor.

La entrevista permitio conocer mejor la problematica de los hogares en mencion.

CONCLUSIONES: Al observar el logro de los objetivos propuestos, es bueno destacar la
gran colaboracion de toda la comunidad educativa al proporcionar datos concretos y di-
rectos de acuerdo con la necesidad objetiva del diagnostico.

Con el diagnostico se logro un acercamiento mas directo a los alumnos y la deteccion de
sus problemas y dificultades. Este conocimiento va en beneficio del proyecto, el cual
apuntara a mejorar la situacion familiar con un programa evangelizador y humanizante,

17



FACULTAD: EDUCACION
ESCUELA: ORIENTACION Y CONSEJERIA

AUTORES: CARDONA AGUDELO CECILIA
CARDONA CASTANO SARA

TITULO:

"INFLUENCIA DEL CONOCIMIENTO DE LA FIGURA GEOMETRICA EN EL
DESARROLLO DE LA PERCEPCION VISUAL EN EL NINO NORMAL DE 8 ANOS'".

TIPO DE DOCUMENTO: TESIS DE GRADO
DISCIPLINA O AREA DEL CONOCIMIENTO: DESARROLLO COGNITIVO

PALABRAS CLAVES:

— Figura Geométrica

— Percepcidn Visual

— Programa de Geometria descriptiva.

DESCRIPCION El estudio trata de reconcept ualizar la ensefanza de la geometria que pre-
senta la figura geométrica como dibujo y forma en las areas: figura, fondo y relacion
espacial, mas no se ha enunciado como un conocimiento identificado, pues sus nombres,
leyes y propiedades matematicas estan enmarcadas en un objetivo psicologico perceptivo.
También se basa en el hecho de que los programas de la ensefanza oficial primaria rele-
gan aquélla a un segundo plano, proponiéndola como un elemento conceptual estatico,
complementario de la aritmética para estudiar la magnitud de la forma, descartando sus
caracteristicas de transposicién con proyeccion y composicion, creando dificultades en los
estudiantes para la comprension de conocimientos geométricos avanzados .

FUENTES:

— Alumnos de primaria cuya edad estaba comprendida entre 8 afios y 8 y 10 meses con
vision normal.

— Docentes de primaria.

CONTENIDO:

Para el estudio se seleccionaron dos grupos de 22 alumnos de 8 afios a 8 afios y diez me-
ses con vision normal, sin dificultades para el aprendizaje, que no tuvieran conocimiento

de la figura geométrica, a los cuales se les hizo evaluacion del desarrollo de la percepcion

visual .El grupo control (22 alumnos) fue sometido a la privacin del aprendizaje sobre la

figura geométrica durante el periodo en que el grupo experimental estuvo en tratamiento

Al grupo experimental se le aplicé un Programa con objetivos y cuyos contenidos fueron;

— Los cuerpos y su posicion en el espacio
— Forma de los cuerpos
— Representacion geométrica de los cuerpos.

METODOLOGIA:
La metodologia que se siguic en el Programa consistié en el desarrollo de ejercicios prac-
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ticos de observacion, manipulacion y reconocimiento de objetos; elaboracion de siluetas y
construcciones, plegados, movimientos y representaciones graficas, deduccion de con-
ceptos, recortado, modelado y dibujo de figuras geométricas; elaboracion de composicio-
nes; identificacion y representaciones geométricas.

Los medios diddcticos fueron manipulables y concretos, visuales e impresos.
La observacion se hizo en forma directa, ejercicios practicos y pruebas de conocimiento .

CONCLUSIONES:
El estudio arrojo los siguientes resultados :

— Se comprobd cientificamente el valor psicolégico del conocimiento de la figura geomé-
trica.

— Se creo la necesidad de incluir en el curriculo de la Educacion Primaria un Programa
de Geometria Descriptiva, como un conocimiento identificado con sus nombres, leyes,
principios y caracteristicas particulares de composicion, transposicién y proyeccién .

— Se justific el conocimiento de la figura geométrica para solucionar dificultades per-
ceptivo-visuales y el temor de los estudiantes para elegir razonamiento abstracto y espa-
cial para las pruebas de Estado.

— Se cred la expectativa frente a la necesidad del conocimiento de la figura geométrica
para el estudio de profesiones como la Arquitectura- Topografia- Fotografia- Publicidad -
Dibujo y Composicion art istica.

FACULTAD: EDUCACION

ESCUELA: ORIENTACION Y CONSE]JERIA

AUTORES: RUTH EUGENIA CEBALLOS
LICENIA GIRALDO GOMEZ

TITULO:

“INCIDENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y
EXPRESION CORPORAL DEL PRE-ESCOLAR.

TIPO DE DOCUMENTO: TESIS DE GRADO

DISCIPLINA O AREA DEL CONOCIMIENTO: EDUCATIVA

PALABRAS CLAVES:
PSICOMOTRICIDAD
EXPRESION CORPORAL
EDUCACION MUSICAL
PREESCOLAR
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DESCRIPCION: Esta tesis de grado fue presentada a la Escuela de Orientacion y Conse-
jeria como pre-requisito de grado en el mes de noviembre 1984. En ella se plantea como
la educacion musical adecuada en el nivel pre-escolar incide positivamente en el desarro-
llo psicomotriz y la expresién corporal. Se hizo un programa experimental evolutivo, em-
pleando el pulso en el ritmo y el ritmo en el cuerpo los movimientos corporales basicos y
la ritmica musical .

FUENTES:

— DE LATEORIA

— BIBLIOGRAFICAS:

AGUDELO Marta. Educacion musical para el jardin de infantes y Primeros afos de la
Escuela Primaria.

BAKWIM H. MORRIS, Ruth. Desarrollo sicologico del nifio.

GARCIA DE NUNEZ, M Rivas. Arroyo de Duran, y otros. Actividades musicales Pre-
escolares.

STOKOE, Patricia. La expresién corporal y el nifio.

OREM, R.C. Manual del método Montessori.

DEL HECHO:

Normal Musical- Conservatorio de musica- Alumnos del pre-rescolar,Profesores de mu-

sica.

CONTENIDO:

Haber comprobado con la préctica y la experimentacion directa que la actividad formati-
va de la musica, la expresion corporal y sus variantes se introducen notablemente en el
alma del nifio y contribuye poderosamente en su educacion integral. Para comprobar lo
anterior se desarrollé un programa con ritmos simples, movimientos ritmicos, aprecia-
cién musical, ritmica corporal, coordinacion gruesa, ejercicios de reaccion rapida,esque-
ma corporal y juegos para el sentido ritmico.

METODOLOGIA:

El trabajo fue exploratorio-evaluativo y por el contacto directo de las investigadoras con

los nifos de la edad preescolar, pudieron hacer exploracién diagndstica y desarrollar un

programa de control y evaluacion. Se trabajé con 25 alumnos de edad pre-escolar,de am-
bos sexos, pertenecientes a 2 instituciones oficiales. La experiencia se basé en guias de

observacion, seguimiento de conductas y actividades; control de indicadores y variables
con los respectivos indices evaluativos . Los datos se analizaron por medio de estadisticas

descriptivas, porcentajes y medidas de ralacién de las variables estudiadas .

CONCLUSIONES:

No existe un método unico que llene los ideales de la educacion musical en pre-escolar vy,
por tanto, se hace necesario recuperar la idiosincrasia,el folklor y las condiciones so-
cioeconémicas y ambientales del habitat donde se trabaja.

En el desarrollo del programa se comprobd que los nifos lograron factores positivos de
sociabilidad, cambios positivos en la personalidad.

Mejoraron en el altruismo, creatividad, la funcion recreativa y solaz, el conocimiento del
esquema corporal y el desarrollo del sentido ritmico.
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En las actividades ordenadas por la maestra, los nifios demostraron acertadamente su
coordinacion percepto-auditiva, mediante la recepcion de estimulos.

Se fomento el cultivo de las aptitudes musicales vy artisticas.

ENTIDAD PATROCINANTE :El trabajo fue costeado en su totalidad por los autores, con
asesoria de la Universidad.

FACULTAD: EDUCACION
ESCUELA: ORIENTACION Y CONSE JERIA

AUTORES: MIGUEL ANGEL OSORIO GIRALDO
CECILIA CASTANO TOVAR

TITULO

“APLICACION DE UN PROGRAMA DE TECNICAS DE MANE)O PARA
LA HIPERACTIVIDAD ESCOLAR".

TIPO DE DOCUMENTO: TESIS DE GRADO
DISCIPLINA O AREA DE CONOCIMIENTO: EDUCATIVA

PALABRAS CLAVES:
HIPERACTIVIDAD ESCOLAR
INESTABILIDAD PSICOMOTRIZ
LABILIDAD

HOMEOSTASIS

HIPERINESIA

INADAPTACION ESCOLAR

DESCRIPCION: Se trata de un trabajo que fue presentado a la Escuela de Orientacion y
Consejeria como pre —requisito para optar el grado en noviembre de1984. Con el trabajo
se pretendia comprobar la efectividad de un Programa de Pautas de manejo para la hiper
actividad escolar, tendiente a reducir el numero conductas hiperactivas en los escolares,
aumentar los periodos de atencién y concentracion y reducir su distractibilidad. £l pro-
grama se aplico durante un afio escolar controlado a través de| Registro de Play Check,el
el cual permitio determinar la reduccion de las conductas y el incrementode la atencion.pa
ra su experimentacion se conto con un grupo control ,conformado por 30 estudiantes y un
grupo experimental con igual nimero de estudiantes.

La institucion elegida fue la Escuela Bolivariana de la Ciudad de Manizales, la cual brin-
dé las condiciones satisfactorias para optimizar los resultados del estudio.

A su aplicacion le antecede una etapa de identificacion del manejo actual de los alumnos
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hiperactivos en Manizales, tesis de grado, realizada en el afo de 1983 y cuyo producto
fue el disefio del programa.

FUENTES:

— DELA TEORIA.
— BRAVOV, Luis. “'Transtornos del Aprendizaje y de la conducta Escolar’’. Nueva
Universidad de Santiago de Chile, 1977.

—VELASCO F, Rafael!’El Nifo Hiperkinético’’. México : Trillas, 1960.

—LUNA, A!’La Funcidén Cerebral ”’. Buenos Aires: Paidds, 1966.

— Ribes |, Emilio. “‘Técnicas de Modificacion de conducta. México: Trillas, 1978.
—TELMA , Recca!‘La Inadaptacion Escolar’’.México : Pax, 1960.

—TABARES M, Nilsay VALENCIA G. Cielo. Tesis de Grado
Identificacion del tratamiento actual y necesidades en el manejo del nifio hiperac
tivo en las Escuelas Primarias de la ciudad de Manizales, Corporacion Universi-
dad Catdlica de Manizales, noviembre 1983,

DEL HECHO:

—Docentes Escuela Bolivariana

— Directivos- Padres de Familia- Psicoorientadores- Alumnos de Primaria.
Psicélogos- Fonoaudiblogos - Investigadores.

CONTENIDO:

Los pasos seguidos para el desarrollo del estudio fueron los siguientes : Una fase prepara-
toria de identificacion de nifos hiperactivos, medicion inicial de conductas para determi-
nar la frecuencia de su ocurrencia.

— Preparacion del grupo experimental y de control; previo estudio de caracteristicas del
grupo(s)y su asignacién por condiciones similares que permitieran el control .

— Entrenamiento a padres-profesores- alumnos e investigadores, buscando dar mayor
validez al manejo del programa. Se hizo un estudio basico sobre su manejo y control.

— Moadificacion de uno de los grupos : haciendo incidir sobre él la variable independiente
Programa.

— Observacion intermedia;medicion mediante la aplicacion de un nuevo registro.

— Aplicacion de reforzadores para aumentar la probabilidad de la respuesta.Reforzado-
res sociales.

— Observacion Final; medicion en ambos grupos para comprobar el grado de incidencia
de una variable sobre las demas.

— Andlisis y correlacion de resultados en las tres observaciones realizadas y su corre-
lacién. Finalmente, se hizo la interpretacion de resultados y conclusiones .
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METODOLOGIA:

Se empleé un disefo de investigacion experimental del modelo de dos grupos apareados.

Fueron empleados instrumentos como: la Observacion estructurada, la observacion ex-
perimental .entrevistas estructuradas,Registro de Observacion de play check, la linea de

base, los diarios de campo, hojas de registro. Fueron momentos légicos de la investiga-
cién : La fase de preparacion para la aplicacién, apoyada en una accion educativa, orienta-
da a buscar la mayor y mas efectiva participacion en la experimentacion;un momento de

explicacion, uno de control y evaluacion y uno final de validacién del programa.

CONCLUSIONES: Los resultados obtenidos en la aplicacién del Programa permitieron
comprobar la hipétesis acerca de la efectividad del programa al demostrar que:
a. Este fue efectivo en un 62.7%

b. El desarrollo del programa debe involucrar a padres, profesores-terapeutas y al mismo
nifo para aumentar su efectividad, pues solo asi se podra cumplir con el principio de con-
sistencia en las reglas.

c. Los registros de observacion, como instrumentos de medicion, se convirtieron en un

verdadero estudio de campo, puesto que las observaciones se desarrollaron en situa-
ciones diferentes dentro del aula de clase, a fin de que tuviesen una mayor congruencia

con los objetivos propuestos.

d. El estudio respondié a una necesidad sentida en el medio escolar, razén que justifica
aun mds toda accion que se emprenda para dar solucién al problema.

e. El trabajo se constituyo en una verdadera experiencia de aprendizaje para los investi
gadores, tanto en su formacion profesional, como en su accion educativa.

FACULTAD: EDUCACION
ESCUELA: CIENCIAS RELIGIOSAS

AUTORES:BETANCUR, Antonio; BOTERO, Luis Gustavo; CARDONA ,Sor Blanca Nidia;
GARCIA, Celia; GALLON, Hna Amparo; GAVIRIA, Flor Amelia; GONZALE Z, Facter;
GOMEZ, Maria Olga; JIMENEZ, Hna Maria del Carmen; LOPEZ, Rosa Elena; PENALO
ZA, Aixa;RAMIREZ, Alba Alicia; TRUJILLO ,Maria Beatriz; VILLADA, Jorge Eduardo;
ZULUAGA  Evelio.

TITULO:

TRABA)O DE CAMPO SOBRE LA COMUNIDAD PARROQUIAL DE SAN JOSE,
MANIZALES, A LA LUZ DEL DIRECTORIO NACIONAL DE PASTORAL PARROQUIAL

TIPO DE DOCUMENTO:TESIS DE GRADO

DISCIPLINA O AREA DE CONOCIMIENTO: PASTORAL PARROQUIAL
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PALABRAS CLAVES :Parroquia, Pastoral, Comunidad, Participacion.

DESCRIPCION:  Diagnéstico con participacion de la Comunidad para elaborar un Plan
Pastoral que responda a necesidades y problemas identificados para desarrollar procesos
concientizantes en la comunidad parroquial.

FUENTES:
— Archivo Parroquial Manizales 1988,

— FABO Historia de la Ciudad de Manizales. Blanco y Negro 1926 Tomo 1l, 60-78 pag.

— CONFERENCIA EPISCOPAL COLOMBIANA . Directorio Nacional de Pastoral Parro-
quial XXXVI Asamblea Plenaria.Bogota: SPEC.1987.

— GOMEZ 0O, Horacio. Boletin Arquidiocesano de Manizales Manizales. 1982

— OSORIO, Luis Enrique. Visién de Colombia. Manizales. Imprenta Departamental.
1963

— CONCILIO VATICANO II. Decreto sobre la Actividad Misionera de la Iglesia. 3. Ed.
Paulinas 1966.

— CONFERENCIA EPISCOPAL DE AMERICA LATINA. Puebla. Bogota: Celam.1979.

CONTENIDO:
Marco Contextual de la Parroquia de San José: su resena historica, aspectos sociales,
contexto religioso y pastoral ,

MarcoDoctrinal :naturaleza y mision de la Parroquia en la Iglesia;lLa Parroquia, comuni-
dad organica y administrativa.

Diagndstico Pastoral : urgencia y prioridades.
Plan Clobal : objetivo general y especifico;politicas.

Recomendaciones : funcion de la Parroquia en el proceso de renovaciin v cambio en la
labor pastoral.

METODOLOGIA:

Etapas de la Investigacion :

— Conocimiento Preliminar de la Comunidad.

— Acercamiento y motivacion a la Comunidad (Detectar Lideres).

— Desarrollo del trabajo:

.Asambleas Familiares

. Grupos de Oracion

. Informacion a la Comunidad : afiches, carteleras, reuniones, cursillistas.
. Conformacion y capacitacion del grupo de apoyo.

— Recoleccion de la informacidn : Técnicas e instrumentos empleados .
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. Para el Censo: ficha, compendio de la situacion de la Comunidad en lo demogrifico,
religioso y pastoral .

. Andlisis de la Informacion : cuantitativo .

. Devolucion de la informacion : reuniones para estudiar la problematica y sus causas.

. Tipo de Muestra: sectorizacion de la Parroquia (14 sectores).

CONCLUSIONES:

La participacion de la comunidad en la realizacion de este proyecto fue muy significativa
dentro de los diferentes aspectos de la Pastoral Social, Familiar y Educativa, lo que signi-
ficay lasenala, desde un principio, como un recurso insustituible para toda actividad que

tenga que ver con el desarrollo de la Comunidad.

Esta investigacion permitic el encuentro directo con la Comunidad y su problematica:
permitié un conocimiento claro de la realidad que se vive en el medio, inter-actuando co-
mo agente positivo en la busqueda de soluciones.

FACULTAD: CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA: FONOAUDIOLOGIA

AUTORES: CABRERA ARANA ,GUSTAVO ALONSO
VALENCIA GONZALEZ, GLORIA CLEMENCIA

TITULO:

""FACTORES FISICO —FISIOLOGICOS Y SOCIALES DEL TRANSTORNO
DE MUTACION VOCAL MUDA FALSA"'

TIPO DE DOCUMENTO: TESIS DE GRADO

PALABRAS CLAVES: Muda Falsa — Alteraciéon Fonidtrica — Factores fisico — fisiologi-
cos, sociales.

DESCRIPCION:

Este producto de investigacion se plantes y desarrollé dentro del contexto cientifico-
metodolégico de tipo etnografico, enfoque investigativo que permitié : La descripcion del
objeto de estudio — La muda falsa de voz, asi como la interpretacion del mismo, conside-
rando la anatomo —fisiologia del 6rgano vocal, las implicaciones fonidtricas, psicologicas
y sociales del transtorno de mutacion vocal estudiado, confrontando la informacién reco-
pilada en diversas fuentes bibliograficas y profesionales con los reportes vivenciales de

25



pacientes que evidenciaban y/o evidenciaron el transtorno de mutacién vocal: Muda
falsa.

FUENTES: Este trabajo de grado se desarroll6 gracias a dos variantes bdsicas para obte-
ner la informacion requerida: Consulta de fuentes bibliogréficas y consultas de fuentes
de hecho.

La recopilacion de informacion de hecho o de caracter vivencial se logréo mediante el des
arrollo de entrevistas personales abiertas con profesionales en Fonoaudiologia, Fonia-
tria, Endocrinologia, Otorrinolaringologia, Fisiatria y Psicologia, obteniéndose aprecia-
ciones y experiencias clinicas relacionadas directamente con el transtorno de mutacion
vocal; también se detectaron y entrevistaron pacientes que evidenciaban y/o eviden-
ciaron muda falsa de voz, obteniéndose reportes textuales de sus experiencias vocales
patoldgicas dentro de marcos foniatricos, fisiolégicos y sociales.

CONTENIDO:

La voz humana es el mecanismo fisico-fisiolégico producto de la actividad de estructuras

anatomicas del tronco, cuello y cabeza que interactian con una finalidad fonatoria, go-
bernada ésta por varios sistemas entre los que se destacan el sistema nervioso central y

el sistema endocrino y que son influenciados por factores psicosociales, para establecer

asi la funcion fonatoria de la laringe como la base de las producciones de habla y la con-
secuente interaccion verbal del individuo.

Existe pues una definida relacion entre el comportamiento neurolégico ,endocrino y
psico-social del organismo y los patrones especificos de produccion vocal , relacion que es
destacada a todo lo largo del estudio, abordando las descripciones netamente fisiol6gicas
que sustentan dichos patrones y la manera en que el factor emocional compromete las fo-
naciones normales o patologicas.

La voz humana, durante el transcurso de la vida, claramente manifiesta etapas evolutivas
en una de las cuales se produce la alteracion de caracter mutacional muda falsa, objeto de
estudio desarrollado.

El trastorno mutacional muda falsa esta asi enmarcado dentro de diversas esferas anatd-
micas, fisiolégicas, neurolégicas, etc, las cuales son manejadas metodoldgica y concep-
tualmente gracias a la descripcion del objeto de estudio- L.a muda falsa de voz- propia-
mente dicha y a la interpretacion, desde un punto de vista foniatrico, de las implicaciones
directas o indirectas de las esferas citadas previamente, interpretacion hecha sobre la in-
formacion vivencial y de hecho recopilada de diferentes fuentes. Las variables considera-
das en este estudio estan directamente referidas a las esferas marco del estudio ; entre

dichas variables tenemos: El Factor Foniitrico, con sus dimensiones fisicas y fisioldgicas

considerando los diversos sistemas relacionados con el drgano fonador; el factor social

con sus dimensiones entorno y sujeto y las relaciones bidireccionales entre las mismas Y,

por tltimo, los factores psicolégico y fisico-fisiolégico .

METODOLOGIA:
Con el fin de lograr los objetivos propuestos se siguieron estos pasos :
1. Recopilacion de informacion cientifica existente a nivel de facultades y/o escuelas de
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Fonoaudiologia yTerapia del Lenguaje de Bogota,Cali y Manizales, informacion de
caracter bibliografico y vivencial de profesionales en foniatria, fonoaudiologia, endo-
crinologia, otorrinolaringologia, fisiatria y psicologia. Ademds se revis6 la informa-
cion existente en historias clinicas y fonoaudioldgicas de instituciones hospitalarias
de la ciudad de Manizales en los servicios de O R L.y fisiatria, donde se reportaron
casos de transtorno mutacional muda falsa.

2. Recopilacion de informacion vivencial por medio de la deteccion y obtencién de re-
portes vivenciales de pacientes que evidenciaron y/o evidencian el transtorno.

3. Andlisis de la informacion recopilada de las diferentes fuentes, mediante una inter-
pretacion cientifica de cada factor antes citado.

4. Reestructuracion de la informacion con el fin de elaborar un referente tedrico que
reuniera con el contexto foniatrico los aspectos fisico-fisiolégicos y sociales relacio-
nados con el transtorno de mutacion vocal : Muda Falsa.

CONCLUSIONES: La Muda Falsa de voz no es una patologia vocal que se asocie directa o
indirectamente con aumento del volumen de la musculatura extralar ingea del sujeto.

Existe evidencia definitiva de comportamiento hipoténico de cuerdas vocales, durante la
fonacion, al examen laringoscopico y por la variacion de las caracteristicas audibles de la
voz en los pacientes con el transtorno de mutacién vocal muda falsa.

La muda falsa de voz es un entidad patolégica con un cuadro clinico definido y amplia-
mente favorable para el manejo diagndstico y terapetitico por parte del reeducador vocal .

La muda falsa de voz no se encuentra asosiada a pérdidas auditivas o transtornos de esta
funcién sensorial de cualquier clase y, se presenta indistintamente en sujetos de variada
constitucion fisica y de variada funcion glandular.

El compromiso psicolégico asociado a esta patologia vocal es bidireccional, siendo causa
y/o efecto, lo que se corrobord sistematicamente en las fuentes y andlisis de informacién
del estudio.

Todos los sujetos que padecen muda falsa de voz revelan multiples dificultades para
comunicarse oralmente en ambientes familiares, comunales, escolares y/o laborales.

ENTIDAD PATROCINANTE : Proyecto autofinanciado por autores.
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FACULTAD: CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA: FONOAUDIOLOGIA

AUTORA: DIAZ GARCIA, ENEXIS EUCARIS
TITULO:

“PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA PREVENCION Y CORRECCION
TEMPRANA DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZA JE EN EL AULA, EN ALUMNOS
DE PRIMER GRADO ESCOLAR"'.

TIPO DE DOCUMENTO: TESIS DE GRADO

PALABRAS CLAVES: Problemas de Aprendizaje, Manejo en el aula, Guia,prevencién y
correccién temprana, Educacién Bdsica Primaria, primer Grado Escolar.

DESCRIPCION: Producto de investigacién en donde se propone un plan metodolégico

para involucrar en actividades académicas, estrategias que contribuyen a la prevencion y
correccion temprana de los problemas de Aprendizaje en nifios de Primer Grado de Edu-
cacion Basica Primaria.

El resultado obtenido partié de un analisis de las metodologias empleadas por los maes-
tros para favorecer los procesos de aprendizaje, y de una equiparacion- integracion de las
estrategias terapéuticas fonoaudiolégicas para el manejo de discapacidades especificas,

contandose finalmente con una propuesta para uso en el aula.

FUENTES: El estudio fue documentado en fuentes bibliograficas en la ultima década y

en fuentes de hechos constituidos por profesionales en fonoaudiologia, maestros de es-
cuela regular y alumnos del primer grado de educacién basica.

Los contenidos consultados versaron en torno a las variables propuestas, a saber:

Educacién pre-escolar, contenidos curriculares, ambiente escolar, discapacidades de

aprendizaje y estrategias terapéuticas.

CONTENIDOS: Losavances cientificosenel conocimientode lasfuncionesintelectualesy
cognoscitivas del hombre y el constante devenir de los rumbos educativos en procura de
cubrir de manera efectiva las necesidades que deben ser resueltas para mejorar la cali-
dad de los estudiantes en las etapas tempranas del proceso ensefanza-aprendizaje, con-
lleva el peligro de que se eduque para la Escuela, mas no para la vida, puesto que en oca-
siones se hace especial énfasis en la adquisicion de conceptos de manera metddica y me-
moristica, ignorando aquellos recursos con los que cuenta el ser humano y que le ayudan
a hacer mas comprensible cualquier experiencia.

El problema de aprendizaje definido como *’ perturbaciones en uno o més de los procesos
psicoldgicos involucrados en la comprension o en el uso del lenguaje hablado o escrito,
los cuales se manifiestan en una imperfecta capacidad de escuchar, hablar, pensar, dele-
trear o hacer calculo matematico’’, es una entidad que demanda ‘‘compensar’’ las habili-
dades madurativas previas y disminuir el fracaso escolar, lo cual es factible de ser alcan-
zado a partir de la instruccién del maestro de escuela regular para la prevencion y la co-
rreccion temprana de las alteraciones tomando en consideracion los lineamientos tera-
péuticos fonoaudioldgicos.
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La descripcion de estrategias para la estimulacion psicomotora, perceptual, cognitiva y
del lenguaje en el marco de los programas curriculares (matematicas, lenguaje, educa-
cion fisica, educacién musical y educacion estética), determinan un disefio metodolégico
acorde con las necesidades particulares de cada menor.

METODOLOGIA :El procediemiento y la estrategia metodolégica empleada en el desa-
rrollo de la investigacion aparece descrito en el siguiente diagrama de flujo:

Elaboracién Instrumento

Observacion

4
Experiencias Revision
Personales Bibliografica

Matematicas

g

L A
Recopilaciéon de Informacién

l

Revision y Andlisis de Datos

. A e i
Lenguaje Edu. Fisica
\ 4 . S

Aplicacion de
Instrumentos

Edu.Estética

Elaboracion de Diagndstico de Contexto Educativo

l

Elaboracién de la Propuesta Metodoldgica

X
Elaboracion del Informe Final
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Empleando la técnica de muestreo aleatorio el estudio se realizé en 24 escuelas (de las 64
existentes) del casco urbano de Manizales, cada una de las cuales estuyvo representada
por un profesor, distribuidos asi:

Docentes a cargo de todas las asignaturas:14

Docentes de Edu. Fisica : 6
Docentes de Edu. Estética 2
Total 24
CONCLUSIONES:

Obtenidos los resultados, las siguientes son algunas de las conclusiones mas relevantes
del estudio:

— Los programas curriculares del Ministerio de Fducacion son sometidos a modifica-
clones por parte de los docentes del primer grado, en respuesta a necesidades socio-eco-
némicas de las escuelas y a la carencia de aprestamiento de los alumnos. Estas modifica-
ciones son realizadas de manera arbitraria por los docentes descuidandose los requeri-
mientos implicitos al proceso madurativo del menor.

— El aprovechamiento de los recursos con que cuenta el alumno en un proceso que poco
ha sido considerado por los docentes, puesto que no se exploran facetas ambientales que
bien podrian ser aprovechadas en el proceso ensefianza-aprendizaje.

— La informacion recibida por los alumnos, generalmente es proporcionada por los cana-
les visual y auditivo, sin hacer énfasis en los procesos tactiles, propioceptivos y vestibula-
res como elementos bdsicos para la maduracion bio-neurolégica requerida por el nifo,
por el establecimiento de habilidades simbdélico-lingiiisticas (Quiros - Schrager 1980).

— La interaccién maestro- fonoaudidélogo es deficiente, lo cual incide directamente en el
manejo en el aula de nifnos con discapacidades en el aprendizaje. Es importante elaborar
una propuesta que integre estrategias de ambos profesionales en el bien del menor
discapacitado.

ENTIDAD PATROCINANTE: Proyecto autofinanciado por la autora.

UNIDAD TECNOLOGICA:

ESCUELA: ADMINISTRACION TURISTICA
AUTOR: MARIA VICTORIA OSORIO

TITULO:

EL IMPACTO DEL TURISMO EN EL EMPLEO Y LA VIVIENDA
DE JUANCHACO Y LADRILLEROS

DISCIPLINA O AREA DEL CONOCIMIENTO: Sociolégica

PALABRAS CLAVES: Geosinclinal, Anticlinal, Turismo, Turista, Vivienda, Poblacién,
Servicios Piblicos, Salud.
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DESCRIPCION EI sector costero del Pacifico Central ,denominado La Rotura esta consti-
tuido por las comunidades aledanas de Juanchaco y Ladrilleros.El sector presenta actual-
mente caracteristicas muy importantes que ameritan su estudio sociolégico vy turistico,

pues se ha convertido en un polo de atraccion para los sectores populares del Sur-Oriente
colombiano. Su comunidad y economia estan en experimentacion .

El factor de cambio del turismo se ve frecuentemente reforzado por la construccion de la
Base Naval del Pacifico en la Bahia Malaga.

El estudio cuidadoso de este importante fendmeno social caracteriza el tipo de turistas
que visitan el sector. A partir de esta caracterizacion se hizo un analisis de tipo sociologi-
co del fenémeno turistico y se elaboré una serie de recomendaciones que serviran para un
mejor manejo de la situacion.

FUENTES:

BUHDIBA, A. El turismo y las tradiciones culturales. El correo de la Unesco, 1981.

COHEN, E. Who is a tourist 2. Sociological Review. 1974,

DE LA TORRE, O. El turismo, Fenémeno Social, México, Fondo de Cultura Econémica,
1984

ESCOBAR, P. Las bahias de Malaga y Buenaventura. Imprenta Nacioanl, 1921,
FOSTER, G. Las Culturas tradicionales y los cambios técnicos. México, 1966
1.G.A.G. (Instituto Geografico Agustin Codazzi). Los suelos del Andén Pacifico.1981).

LAUFANT, M. El turismo en el proceso de internacionalizacion. Revista Internacional de
Ciencias Sociales, 1980.

NASH, D. Tourism as an antropoligical subject, 1981.
NOROHNA , R. Social and cultural dimensions of tourism . Work bank . Washinaton, 1979
PLADEICOP. (Plan de Desarrollo Integral Costa Pacifica) Version preliminar. Cali.

ENCUESTA SOCIO ECONOMICA DE LA COSTA PACIFICA . Sintesis Juanchaco y La-
drilleros. Municipios de Buenanventura, Departamento del Valle .

CONTENIDO: Se hizo un estudio del cambio operade en unas comunidades tradicional-
mente agricolas y pesqueras por efectos del turismo en una serie de aspectos de orden
socio-econémico y cultural, observando su evolucion, la cual gira al rededor del turismo.
Se estudio el cambio operado en el uso de la fuerza de trabajo por efectos del turismo, te-
niendo en cuenta la procedencia anterior y se analizaron los sectores de la poblacién in-
fluyentes en los beneficios ocasionados por el incremento del turismo, para lo cual se
abordaron temas como

— El interés socioldgico sobre el turismo.

31



— Hacia una definicién del Turista y del Turismo.

— Estudios de desarrollo del turismo.

— Turismo no institucionalizado en Colombia.

— Aspectos geograficos de las Comunidades de Juanchaco y Ladrilleros .

— Antecedentes histdricos y descripcion social del drea geografica objeto de estudio.

METODOLOGIA:

Para efectos de este trabajo se seleccionaran como unidades de andlisis los grupos do-
mésticos que tienen una relacion directa con el fenémeno turistico, al asumir la funcién
de alojar, receptar, la cual es basica en la extension del turismo receptivo de la zona, da-
das las caracteristicas de la zona, donde el turismo de camping presenta algunos inconve-
nientes.

Los grupos, conformados mayoritariamente por muchos familiares, son al mismo tiempo
(supuestamente) los encargados de proporcionar una continuidad en el proceso que man-
tiene esa realcion entre el turismo y empleo.

Para la realizacion del trabajo se recurrié inicialmente a la recoleccién de informacion so-
bre el Litoral Pacifico, concretamente sobre las comunidades en cuesticn . Posteriormente
se aplicé una encuesta dirigida a una muestra de turistas para establecer la permanencia,
el gasto promedio y la demanda de servicios: también se aplicé una encuesta a una mues-
trade nativos, donde se pudo establecer la actividad desempefada durante la tempo-
rada turistica.

Se empleé un segundo instrumento el cual fue la entrevista, también aplicada a una
muestra de turistas para establecer sus caracteristicas socio-econémicas , razones de visi-
ta, tipo de relacion establecida con el residente y su opinion sobre los problemas que
afectan a la poblacién. Igualmente, se dirigi6 una entrevista a los nativos para obtener in-
formacion acerca de su procedencia, colonizacion, actividades de subsistencia y los efec-
tos del turismo en su comunidad.

CONCLUSIONES:

Através de la investigacion sociologica de los sitios se llego a la conclusion de que tanto

para los nativos como para los visitantes se deja notar el impulso que le ha dado el turis-
mo en los ultimos afios a esta region, lo cual ha introducido cambios notables en las acti-
vidades productivas, aumentando el empleo en algunas ocupaciones tradicionales para

nuevas fuentes de trabajo.

En las entrevistas realizadas con los turistas y la poblacion local se pudo ver que han ge-
nerado mejores formas de acceso al lugar y el lucro que ocasiona el visitante. Se puede
inferir de la misma manera que los visitantes se ubican en un nivel de clase media, los
cuales disfrutan de la distraccion natural que proporciona el bello lugar vy organizan acti-
vidades deportivas como la pesca, el esqui, etc.

Referente a los servicios publicos se concluyé que éstos distan mucho de poder propor-
cionar una cobertura efectiva y ello afecta el nivel de vida poblacional , principalmente en
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lo referente a la salud y educacion lo que indica, tal vez, descuido oficial, _heChO éste que
obliga a mirar al turismo como fuente predominante de ingresos en la region.

UNIDAD TECNOLOGICA
CARRERA: ADMINISTRACION TURISTICA

INVESTIGADORES PRINCIPALES: Lic. GERMAN ZULUAGA SALAZAR
Lic. PABLO EMILIO OVIEDO.

CO- INVESTIGADORES :ESTUDIANTES DE IV Y V SEMESTRE DE LA CARRERA.
TITULO :

PROYECTO DE INVESTIGACION TURISTICO—CULTURAL DE CALDAS

Dentro del contexto que debe jugar la Universidad frente a la realidad nacional, nace el

interés de los docentes de Administracién Turistica por presentar un estudio que preten-
da identificar al interior de la comunidad sus potenciales que puedan enmarcarse poste-
riormente en posibles programas de desarrollo regional .

Por lo tanto,la investigacion propuesta pretende que los entes municipales que integran
el Departamento de Caldas demuestren todo el potencial a nivel turistico y cultural que
poseen, dentro de un interés que parte de la necesidad palpable de rescatar nuestros va-
lores,los cuales integrados puedan demostrar cé6mo al interior de nuestro Departamento
pueden lograrse planes de desarrollo turistico .

Las politicas de descentralizacién administrativa emprendidas por el actual Gobierno, de
conceder mayor autonomia para que cada Municipio plantee sus propias estrategias de
desarrollo y puedan en esta forma los Municipios contar con otras estrategias que logren
fortalecer los fiscos regionales .

Pretendemos demostrar dentro de un proceso en el cual también participen los estudian-
tes de la Carrera, cémo puede darse un turismo social que compagine con el desarrollo de
nuestro Departamento, y sea la Universidad la que alcance el camino liderando este
Proyecto.

Este proceso investigativo dara como resultado una identificacion de nuestros recursos
naturales (paisajes, parques, sitios de camping, etc), culturales (valores etnograficos de
la provincia caldense)que luego se involucraran en planes concretos donde las entidades
llamadas a promover el turismo(C.N .T, Oficinas de Turismo, Agencias de Viajes, Opera-
doras de Turismo Terrestre, Transportadores, Hoteles, etc,) tengan un estudio serio y
con posibilidades de ser llevado a cabo dentro de la realidad concreta de cada Municipio .
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UNIDAD TECNOLOGICA:
CARRERA: PUBLICIDAD

AUTOR: JHON JAMES OROZCO FRANCO
CESAR AUGUSTO VALENCIA GONZALEZ

TITULO:
ESTRATEGIAS DE MERCADEO CON BASE EN EL ESTILO DE VIDA

TIPO DE DOCUMENTO: TESIS DE GRADO

AREA DEL CONOCIMIENTO: Estrategias de Mercado.

PALABRAS CLAVES: Estrategia, Marketing, Creatividad, Mayorista, Detallista,
Dimensién Tecnolégica, Dimensién Socio-politica, Consumidor.

DESCRIPCION: La publicidad ha irrumpido con inusitada fuerza en las sociedades mo-
dernas, alcanzando con sus mensajes los rincones mas apartados del planeta. La rapida

conquista del espacio geografico ha supuesto también la invasion y la interrelacion con

campos afines e incluso con las disciplinas mas alejadas de la comunicacion humana,

abarcando materias tan dispares que van desde la sociologia a la creatividad publicitaria

propiamente dicha, pasando por la estrategia, el marketing, la investigacion motivacio-
nal y la propaganda politica, convirtiéndose en una labor dificil por tener que fusionar

areas del conocimiento tan diversas y, mas dificil aun, si se quiere adentrar en lo que mu-
chos han dado en llamar comunicacion, o comunicacion integral .

FUENTES: El estudio realizado tuvo como punto de partida los datos proporcionados por

el DANE en 1985, donde Colombia tenia 27 867 .326 habitantes, de los cuales el 65.3% se

concentraba en las zonas urbanas y el 34.7% restante en el drea rural, con 49.4% hom-
bres y 50.6% mujeres.

Estos datos permitieron ver la importancia porcentual creciente de la poblacion laboral-
mente activa, los porcentejes de jovenes y adultos, de modo que permiten dar pautas pa-
ra determinar qué estrategias han de seguir en el mercadeo con base en los estilos de
vida.

CONTENIDO: Los autores realizaron el estudio a través de varias fases:

En la primera,se centraron en la variable demografica.

En la segunda, en el conocimiento de las actividades, inversion del tiempo libre, qué se

lee, qué deporte se practica, tiempo de dedicacion al hogar, habitos y patrones de compra
Todo esto permitié medir las tendencias hacia qué tipo de productos se estan inclinando

los caldenses para gastar su dinero; como también, su posicion frente al crédito y carac-
teristicas de este tipo de compras; la influencia de la moda, las posiciones politicas y el

apoyo de las entidades financieras a quienes manejan el comercio.

METODOLOGIA:

Luego de confrontar el trabajo de campo, representado por encuestas en dos estratos
bien definidos, como estrato A-las mujeres y estrato B-los hombres, los cuales se aplica-
ron a nivel individual y grupal, se procedio a la codificacion de los resultados, es decir, de
las respuestas de las mismas, de acuerdo con los cruces especificos de las respuestas que
arrojaron topicos de estudio, para la creacion de estrategias de publicidad con base en los
estilos de vida para poder confrontar o reconocer las tendencias y comparar las diferen-
cias entre los distintos estilos de vida que resulten.
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CONCLUSIONES: Lo que estamos viviendo es la expresion en el mercado del axioma
fundamental en el comportamiento del consumidor

Las personas tomaran por si mismas las decisiones que ellas se sienten capaces de tomar.

Las personas que no se sienten capacitadas para tomar decisiones por si mismas se
adheriran a grupos que lo hagan por ellas, y los que pueden tomar la mayoria de las deci-
siones, son activos, excitantes y actualizados consumidores de hoy en dia.

Al tener menos hijos, las personas saben que al tomar una decisién, ésta las afectara solo
a ellas mismas, por lo tanto, tienen mayor libertad de decision.

UNIDAD TECNOLOGICA:

CARRERA: PUBLICIDAD

AUTORES: GONZALEZ JARAMILLO JORGE EDUARDO
OSORIO GUTIERREZ JUAN VICENTE.

TITULO DEL TRABAJO:
' ANALISIS URBANISTICO DE LA PUBLICIDAD EXTERIOR EN MANIZALES'".

TIPO DE DOCUMENTO: Informe final de INVESTIGACION.

AREA DEL CONOCIMIENTO: Arquitectura [relativo a lo urbano].
Publicidad [relativo a la Publicidad exterior].

PALABRAS CLAVES:Anilisis Urban istico, Publicidad Exterior, Comportamiento Social.

DESCRIPCION: E| disefio de investigacion se basé en un trabajo exploratorio descriptivo,
mediante la observacion directa, realizado en el casco urbano de Manizales .

Dicha observacion se realizé en cada uno de los sectores de la ciudad, teniendo en cuenta
lo siguiente;

Estilos arquitecténicos, Tipologia, Clase de publicidad exterior, caracter del sector y ti-
pos de actividades que se realizan .

FUENTES: La informacidn obtenida para el trabajo proviene de cuatro fuentes espe-

cificas:

— Informacion obtenida por la observacion directa.

— Informacion obtenida por la experiencia de los autores en las disciplinas que involucra
el trabajo de investigacion .

— Informacion obtenida durante la preparacion profesional en la Universidad.

— Informacion obtenida gracias a la documentacion bibliografica.
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CONTENIDO:Luego dehaber recolectado toda lainformacion necesariapara el estudio se

programd la visita a cada uno de los sectores urbanos de la ciudad. Para el andlisis se re-
tom6 la informacién obtenida en el trabajo de campo y se hizo la evaluacion, teniendo en

cuenta tres areas especificas del estudio; Arquitectura, Publicidad yComportamiento So-
cial.

El estudio tuvo como objetivo basico desarrollar criterios acerca del equilibrio que se da

actualmente, en la ciudad de Manizales, entre la Publicidad exterior y el orden urbanis-
tico.

METODOLOGIA: Este estudio se basé en la OBSERVACION . Los parametros de obser-
vacion utilizados se enfocaron en tres areas especificas : La arquitectura, la publicidad ex-
terior y el comportamiento social. Antes de iniciarse el trabajo de campo se amplié la in-
formacion que se poseia de las dreas antes mencionadas. Se programé luego la visita a
cada uno de los sectores urbanos de la ciudad; después de cada visita se organizé la in-
formacién para hacer mas facil el andlisis de dichos datos.

CONCLUSIONES:

— Manizales, en términos generales, posee una publicidad exterior bien utilizada a nivel
urbano, ya que ayuda a conformar cada sector, respetando sus caracteristicas arquitecto-
nicas y sociales.

— Si bien a nivel urbano la publicidad exterior es bien utilizada, no lo es a nivel creativo,
lo que impide la obtencion de mejores resultados en la comunicacion del mensaje.

— Los sectores de mayor conflicto, entre la publicidad exterior y el orden arquitecténico y
urbano, son los comerciales, puesto que en ellos se dan las consecuencias de un comercio
intenso que se ve presionado por la competencia, por el contexto y por el mercado.

— La publicidad exterior ha respetado el medio ambiente natural, ya que no interfiere
con las visuales cercanas y lejanas lo que permite que los habitantes de la ciudad gocen
del paisaje que les rodea.

— Se observa una notoria falta de planeacion y profesionalismo en el manejo publicitario
en zonas publicas de la ciudad, siendo muy escaso el manejo bien orientado con objetivos
claros de comunicacion y enfocado hacia un grupo objetivo determinado.

Por lo tanto, se recomienda:

— A nivel gubernamental se deben dar las condiciones bdsicas para posibilitar un ade-
cuado desarrollo del sefialamiento publicitario, puesto que dicho desarrollo redunda en
beneficio del comercio y el progreso de la region.

— Las entidades reguladoras de la publicidad deben implementar niveles de exigencia a
este tipo de manejo publicitario, ya que afecta tan directamente la imagen urbana de la
ciudad. Dichas exigencias deben obedecer a las caracteristicas de la zona afectada por la
publicidad.

— Se debe hacer un estudio (donde se involucren los intereses urbanos, arquitecténicos y
los publicitarios) en los sectores comerciales para reglamentarlos y controlar el caos vi-
sual y la contaminacion urbana que se alcanza a dar.

— Se debe concientizar al medio publicitario de Manizales sobre las bondades de un me-
dio tan flexible como lo es la publicidad exterior .
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DEPENDENCIA. CENTRO DE INVESTIGACIONES

AUTOR: Espinosa Sierra, Blanca Inés. Hna,

TITULO:
““EVALUACION DEL DESARROLLO MORAL DE LOS ALUMNOS DEL INSTITUTO
TECNICO COMERCIAL BIENESTAR SOCIAL"'.

PALABRAS CLAVES: Desarrollo moral, respeto, responsabilidad justicia, socializacién
secundaria, autonomia, heteronomia, transiciéon, filosofia institucional.

DESCRIPCION Esun estudio evaluativo y analitico de lainfluencia de laFilosofia del Cole-
gio en la formacion y desarrollo moral de los alumnos, partiendo de la premisa de que la
Filosofia Institucional debe contribuir al desarrollo moral de los educandos y la opcion de
valores sociales y éticos como los de la justicia, respeto y responsabilidad

Los resultados de este estudio muestran la efectividad de la Filosofia Institucional en la
formacion de los alumnos que finalizan su educacion media vocacional en el colegio.

CONTENIDOS: El trabajo consta de siete capitulos. El primero de ellos se refiere a la de-
finicion del problema, justificacion y objetivos de la investigacion; suposiciones de los

cambios que se operan en los educandos a través de un proceso educativo basado en una
filosofia determinada.

El segundo capitulo se centra en el Referente Conceptual; en él se teoriza sobre el proce-
so de desarrollo moral en los educandos, haciendo énfasis en los valores de justicia, res-
peto y responsabilidad. Contiene ademads una sintesis de las etapas morales del ser hu-
mano, segun Lawrence Kohlberg.

El tercer capitulo describe la metodolog ia seguida en este estudio investigativo.

El cuarto capitulo recoge la informacion obtenida a través de los instrumentos disefados
paratal fin, la ordena y establece niveles de dasarrollo moral en Ios estudiantes con res-
pecto a la autonom ia-heteronomia.

En el quinto capitulo se interpreta el nivel moral de los alumnos de 6%y 110 grados del
Instituto Técnico Comercial Bienestar Social y se hace un andlisis comparativo del desa-
rrollo moral de los alumnos de los grupos.

El capitulo sexto explicita las conclusiones generales, cuya sintesis es la siguiente . el gra-
do de escolaridad, la filosofia de la Institucion educativa, la experiencia e interaccion con
el mundo y con los companeros; la adquisicion de un mayor grado de conciencia de las
propias responsabilidades, influyen efectivamente en el desarrollo moral y en la adquisi-
cién de valores.

En el séptimo capitulo se sugieren algunas recomendaciones o lineamientos que sirven
de base a un plan de accién o nivel de los diversos estamentos educativos para contribuir
ala aplicacion efectiva de una pedagogia iluminada por la filosofia institucional.
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METODOLOGIA: Se tomo una muestra aleatoria de los alumnos del grado sexto y la tota-
lidad de los del grado 119 . A estos alumnos se les entregaron dos in strumentos, un cues-
tionario abierto de 15 items referente a la conceptualizacién de los valores de respeto,
lusticia, y responsabilidad, y un segundo instrumento que comprende una serie de histo-
rietas que relatan situaciones de conflicto relacionadas con la justicia, el respeto y la res-
ponsabilidad y sobre las cuales debian emitir un juicio y justificarlo .

Se realizaron entrevistas informales con los dlimnos seleccionados en la muestra y con
sus profesores.

Por dltimo se hizo un ordenamiento descriptivo y se establecieron categorias con los re-
sultados obtenidos . Se hizo un andlisis cualitativo y estadistico de dichos resultados. Fi-
nalmente, se sacaron algunas conclusiones y se formularon sugerencias.

CONCLUSIONES: Existen diferencias significativas en el desarrollo moral entre los
alumnos de los grados 69y 119del Instituto Técnico Comercial Bienestar Social, debido
al desarrollo social, emocional y de pensamiento, expresado en mayor grado en los alum-
nos del grado11°. Esto se logra por la interiorizacion de valores como los de la responsa-
bilidad, respeto vy justicia.

Las disciplinas escolares y los principios que orientan la educacion del Colegio facilitan y
dinamizan el proceso de socializacion, capaciatacién, asimilacion y acomodacién de los
alumnos al medio que los rodea.

Desde una perspectiva de desarrollo, merecen especial mencion los patrones culturales
heredados, pues los nifios aprenden las normas de conducta antes de ser capaces de en-
tender su sentido; aprendizaje que inconcientemente constituye un factor que incide en
la responsabilidad de los alumnos, establece categorias y determina roles sociales.
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TITULO:

DETERMINACION DE LAS NECESIDADES DE FORMACION DE RECURSOS
HUMANOS EN EL DEPARTAMENTO DE CALDAS AL HORIZONTE DEL ANO 2005.

INVESTICADORES: Aldemar Giraldo Hoyos, Hermelinda Ordéfiez, Jairo Pineda,
Dolman Rubio V., Luis Alfredo Santacruz P.

ENTIDADES QUE AUSPICIAN LA INVESTIGACION: CORPORACION UNIVERSIDAD
CATOLICA, UNIVERSIDAD NACIONAL, UNIVERSIDAD AUTONOMA, FUNDEMA,
UNIVERSIDAD DE CALDAS, ICFES, ICETEX, FONADE.

OBJETIVOS:
—generales:

a. Identificar las necesidades de formacion de recursos humanos al horizonte del afo
2005 en los sectores mas importantes del desarrollo, en las diferentes zonas del pais.
b. Formar un grupo de personas en el manejo de las metodologia prospectiva en las
principales universidades de cada departamento.

—especificos:

a. Definir un marco de referencia conceptual sobre las necesidades de formacién profe-
sional dentro de la 6ptica del desarrollo regional.

b. Diagnosticar el comportamiento y la problemética econémica, social y cultural de las
distintas regiones.

c. Establecer las necesidades de formacion de recursos humanos a nivel técnico, uni-
versitario y de posgrado en cada region, proyectados al afio 2005.

BASES TEORICAS:

La cuestion de establecer la relacion que existe entre la formacion de profesionales y la
ocupacion que iran a desempeniar es un problema que preocupa, tanto al ICFES, como al
ICETEXy a las diferentes instituciones de educacién superior, como al pais en general .

Es de vital importancia tener pleno conocimiento de las caracteristicas del desarrollo con
el fin de que la educacion superior pueda encauzar su rumbo y llevar a cabo con mayor
certidumbre su labor académica.

Lo anterior nos permite decir que cualquier estudio de recursos humanos debe tener co-
mo punto de partida el conocimiento de las condiciones de desarrollo social, econémico y
cultural del entorno. En la medida en que éstos se conozcan, se podran inferir las carac-
teristicas que tendrian los profesionales, los cuales seran los catalizadores del desarrollo.
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El estudio tiene como finalidad indagar el comportamiento econémico, social, cultural,
politico y cientifico-tecnolégico de cada departamento del pais, para deducir de alli cual
seria el papel de la universidad, la cual dispone de una sola herramienta para contribuir a
la solucién de los problemas del desarrollo y al impulso de sus potencialidades. Esta he-
rramienta es la academia que el decreto 80 define como docencia, investigacion y exten-
sion.

METODOLOGIA:

Se estan utilizando técnicas cualitativas mas que cuantitativas y fundamentadas en prin-
cipios estructuralistas que permitan un proceso genético, como los métodos prospectivos.

La prospectiva, técnica creada por Gastén Berger, se define como un conjunto de concep-
tos, teorias, metodologias y técnicas para analizar, prever, explicar y construir anticipa-
damente futuros posibles.

PROCESO METODOLOGICO:

—  Estudio documental : para obtener una visién aproximada del comportamiento eco-
némico de cada region, asi como los eventuales polos de desarrollo, tanto en el orden
econdmico, como en el social y cultural

—  Jucio de expertos: con la ayuda del Abaco de Regnier, para jerarquizar los sectores
mas sobresalientes en el departamento, mediante criterios cualitativos.

—  Andlisis estructural : para identificar la problematica socioeconémica de los sectores
elegidos en cada departamento.

—  Juego de actores : para precisar las necesidades de formacion de recursos humanos
en cada uno de los sectores analizados.

—  Técnicas de impacto cruzado: para construir los escenarios mas probables a partir
de las estrategias descritas anteriormente. La identificacién de estos “‘escenarios’’
permitira tener una vision de las necesidades de formacion de recursos humanos en la
modalidades de la educacién superior en la primera década del siglo XXI.

ESTADO ACTUAL DE LA INVESTIGACION:

Se han superado las tres primeras etapas, a saber:

1. Precision por medio de analisis documental, de las necesidades y potenciales socio-
econémicas del departamento.

2. Establecimiento de los sectores y subsectores de mayor impacto en la economia, tan-
to en el momento actual como en la primera década del siglo XXI.

3.  Descripcion de las variables que intervienen en la problematica de los sectores o
sub-sectores considerados como mas relievantes en el departamento de Caldas.
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TITULO:
““ALTERNATIVAS CURRICULARES PARA EL BACHILLERATO NOCTURNO DE
CALDAS Y POSIBILIDADES DE EDUCACION PERMANENTE DE ADULTOS.

AUTORES: AGUIRRE DE GIL, Floralba, CHICA L., Marco Fidel, GARCIA GARCIA,
Luzmila, RESTREPO Z., Norma y SANTACRUZ P., Luis Alfredo.

ENTIDADES QUE AUSPICIAN LA INVESTIGACION: Corporacion Universidad
Catolica de Manizales, Universidad de Caldas, FICDUCAL, Secretaria de Educacion,
Centro de Estudios e Investigaciones Docentes de Caldas (CEID), Centro Experimental
Piloto de Caldas (CEP).

OBJETIVOS:

GENERALES: Formular e implantar una alternativa curricular que haga del Bachille-
rato Nocturno una institucién dindmica y flexible de la educacion formal y permita el
acceso de la poblacion excluida de la escuela a procesos de educacion permanente.

Ofrecer un programa que responda a la politica propuesta por el gobierno Nacional y el
Ministerio de Educacion, orientada a generar un sistema educativo dinamico y moderno
que rompa las barreras econémicas, sociales y pedagogicas que impiden el acceso y la
continuidad de la educacion de jovenes y adultos excluidos de ella.

Especificos: Hacer diagnostico de la problematica actual de los Bachilleratos Noctur-
nos y de los jovenes y adultos excluidos de la escuela de los municipios del Departamen-
to de Caldas, mediante estrategias de participacién comunitaria.

Formular una propuesta alternativa que articule un nuevo curriculo de educacion for-
mal para jévenes y adultos, con programas de educacion no formal continuada para
aquellos que estan excluidos, propuesta acorde con las actividades laborales de los par-
ticipantes, con sus caracteristicas personales y las expectativas de promoci6n social .

Implementar la propuesta “‘Alternativas curriculares para el bachillerato nocturno y
posibilidades para la educacion permanente de jovenes y adultos’’ en varios centros pi-
lotos de acuerdo con las necesidades regionales.

Evaluar la experimentacion de la propuesta.
BASES TEORICAS

EDUCACION PARA EL TRABAJO: Como lo afirma FREINET, 1976, ‘‘La escuela del
mafiana sera la escuela del trabajo, porque el trabajo sera el gran principio, motor y filo
sofia de la pedagogia popular, actividad de la cual se desprenden todas las adquisicio
nes’’

La necesidad de fundamentar en el trabajo toda la actividad escolar, supone que la es-
cuela dé la espalda a la instruccion pasiva y formal pedagogicamente condenada; que se
plantee el problema de la formacién como un proceso de adquisicion organizado para
ayudar a los adultos a realizarse en la actividad constructiva.

De la practica educativa con los adultos surge la andragogia como ciencia de la educa-
cion de adultos. En ella se exploran las caracteristicas psicofisiologicas del adulto, los
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efectos de la influencia familiar, social y laboral en su desarrollo y la psicologia del
aprendizaje.

El Ministerio de Educacion con sus politicas contribuira a implementar programas y es-
trategias que contribuyan a eliminar la desercion y mortalidad académica y que ofrez-
can mayores oportunidades a los estudiantes a fin de que éstos alcancen una escolari-
dad que les permita reconocer su propia cultura e ingresar a otras, vincularse a la pro-
duccion, ademés que los habilite para participar en la vida ciudadana y contribuir al me-
joramiento de su propia realidad.

Esta politica favorece la implementacion de un sistema educativo que permita la reno-
vacion del curriculo del bachillerato nocturno formal con un curriculo actualizado, flexi-
ble, desescolarizado y acorde con las motivaciones de los adultos y las necesidades de la
region.

Para atender las necesidades de este sector de la poblacién la Presidencia de la Repu-
blica, dentro del “‘Plan de lucha contra la pobreza absoluta y para la generacion de em-
pleo’’, ha creado el plan de economia social.La accion educativa busca ayudar al hom-
bre a que se convierta en sujeto partiendo de lo que constituye su vida. Como diria

Pablo Freire el hombre llega a ser sujeto mediante la reflexion sobre su situacion, sobre
su ambiente concreto, para comprometerse con disposicion e intervenir respecto a la

realidad para cambiarla.

METODOLOGIA: La poblacion esta constituida por 33 colegios nocturnos que funcio-
nan en 17 municipios del Departamento de Caldas, a los que asisten 10.693 estudiantes,
atendidos por 523 docentes, segun datos suministrados por la oficina de Planeacion

Educativa del Departamento de Caldas de 1987. Ademds, se tendran en cuenta los 8
municipios que no tienen colegios de bachillerato nocturno para complementar la infor-
macion sobre la poblacion excluida de la educacion.

UNIDAD DE TRABA]JO: se toman los municipios de Caldas de los cuales 17 tienen 33
colegios de Bachillerato Nocturno.

En los municipios del Departamento se tomara una muestra de las personas excluidas
de la Educacion para identificar las necesidades de los jovenes y adultos (de 14 afios en
adelante) para implementacion de los programas de formacién popular continuada.

RECOLECCION DE INFORMACION:

— Revision de documentos: Se consultardan estadisticas de la oficina de Planeamien-
toEducativo y de las Instituciones del Bachillerato Nocturno.

— Propuestas educativas formuladas para los Nocturnos.

— Encuestas para estudiantes, con el fin de establecer su situacion socio-econémica,
su ubicacion laboral y expectativas de formacion y capacitacion.

— Entrevistas con docentes y directivos de los Bachilleratos Nocturnos, para conocer

el tipo de contenidos y metodologia que alli se desarrollan y las posibilidades de otras
formas de capacitacion.
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- Sondeo de opinion y/o foros con padres de familia, instituciones, autoridades y re-
presentantes de la comunidad, para establecer sus criterios frente a los programas que
los colegios ofrecen y las expectativas de la comunidad.

— Elanalisis de la informacion se hara con base en la estadistica descripta y analisis
cualitativo basado en categorias.

PROCESO METODOLOGICO:

a. Formulacién de la propuesta.

b. Confrontacion de la propuesta con actores basicos.

c. Capacitacion de actores basicos participantes en la investigacion.
d. Descripcion.

e. Exploracion,

f. Explicacion.

g. Formulacion de la propuesta final.

El nivel descriptivo se lograra con la conceptualizacion de la situacion actual de los esta-
blecimientos que tienen programas de Bachillerato Nocturno y en los municipios que
carecen de él, ubicados por zonas geograficas del Departamento.

Se tendran en cuenta:
Los recursos humanos existentes, referentes al nimero de docentes, directivos y perso-
nal auxiliar; nivel educativo y ubicacion en el escalafon; modalidades del bachillerato

existentes. Ademas, se tendrdn en cuenta los recursos humanos que tiene la comunidad

Los recursos técnicos : infraestructura fisica, biblioteca, talleres, laboratorios, museos,
empresas, microempresas, instituciones, etc.

En cuanto a los estudiantes vinculados los jévenes y adultos excluidos se describira su
situacion socio-economica, edad, ubicacion laboral, actividades de trabajo, ingresos y
unidad familiar a la cual pertenecen. En el nivel académico se tendran en cuenta los fac-
tores de desercion, mortalidad y rendimiento académico.

En el nivel exploratorio se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

— Actitudes frente al estudio y expectativas de promocion de los usuarios del bachi-
llerato nocturno y de los excluidos de la educacion.

— Niveles de motivacion frente al tipo de formacién que reciben.

— En la comunidad <e consultaran las necesidades educativas a través de los padres
de familia y representantes de la comunidad.

— También se exploraran alli las posibilidades de apoyo comunitario a propuestas
alternativas.

Para explicar las necesidades de los bachilleratos nocturnos se analizarian en forma
comparada o relacionada los siguientes aspectos:
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1. Situacion académica de los alumnos vinculados a la educacién formal, con la moti-
vacion y los factores que influyen en la mortalidad y rendimiento académico.

2. Los recursos disponibles tanto en las instituciones educativas como en la comuni-
dad con las necesidades de formacion que requiere la comunidad.

3. Lasituacion social, laboral y académica y las expectativas de los j6venes y adultos
excluidos con los recursos de las instituciones y de la comunidad.

Como resultado se espera ofrecer una propuesta coherente que contenga un curriculo
adecuado a las necesidades de los alumnos vinculados a la educacion formal, en los
bachilleratos nocturnos, a las necesidades educativas regionales de la comunidad y a
las posibilidades de educacién popular permanente.

ESTADO ACTUAL DE LA INVESTIGACION.

Este proyecto de investigacion,iniciado en el primer semestre de 1988, esta finalizando
una fase primera llamada por el grupo investigador “CONFRONTACION DE LA
PROPUESTA CON ACTORES BASICOS’'y - la cual se ha puesto en consideracion de
educadores, estudiantes, entidades e instituciones relacionadas directamente con la
educacién nocturna, a fin de enriquecer la propuesta, bien sea ampliando sus perspecti-
vas, o reenfocando sus propositos.

Como resultado de este proceso se afronta una segunda fase denominada ''CAPACITA-
CION DE ACTORES BASICOS PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION''consisten-
te en un programa de formacion investigativa para docentes de los bachilleratos noctur-
nos del Departamento (64 en total), vinculados al proyecto por opcién personal y en cali-
dad de investigadores de su propia realidad, bajo la orientacién del equipo coordinador.
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CARVAJAL CARRASQUILLA, Mario,PATINO CARDONA, Carlos Alberto.

Valores de referencia de triglicéridos, colesterol LDL y colesterol VLDL en la poblacion.
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FONOAUDIOLOGIA

TITULO:

FACTORES FONIATRICOS, FISICOS, FISIOLOGICOS Y SOCIALES DEL TRANSTORNO
DE MUTACION VOCAL: MUDA FALSA"'.

AUTORES: Cabrera Arana, Gustavo Alonso y Valencia Gonzalez, Gloria Clemencia

RESENA: Trabajo en el que se plantea una descripcion e interpretacion de la Muda Falsa
a partir de la confrontacién de informacion recopilada de fuentes bibliogréficas y profe-
sionales con reportes vivenciales de pacientes afectados con este transtorno de mutacion
vocal .
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TITULO.

""PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA PREVENCION Y CORRECCION
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6 . INVESTIGACION
EN EL AULA
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TERTULIA FACULTAD DE EDUCACION
PROTOCOLO

La Investigacion en el aula se ha constituido en uno de los temas mas relevantes para des
arrollar en la Universidad, labor que se viene cumpliendo desde hace algunos afios con
varias experiencias importantes, pero que atn aparecen aisladas.

Para lograr un avance mds sistematico y proyectivo, se inicia con esta tertulia una serie
de espacios de reflexion que permitan una elaboracion tedrica colectiva sobre lo que es,
el para qué y el como de la Investigacion en el Aula, partiendo de lo que ha sido la expe-
riencia de maestros y estudiantes de la Corporacion Universidad Catdlica y alimentados
de la literatura, escasa por demds, existente sobre la problematica.

QUE ES LA INVESTIGACION EN EL AULA?

Para llegar a establecer un concepto sobre Investigacién en el aula, es necesario procurar
en primera instancia una caracterizacion minima de lo que se entiende por Investigacién,
caso en el cual surgen términos como: interpretar, descubrir, ir mas alld, transferir,

construir colectivamente.

En segundo lugar, la Investigacion en el aula requiere como elemento inicial un conoci-
miento claro sobre la signatura en la que se pretende investigar sefalando elementos

propios : el objeto de estudio, el método, el estatuto que la sustenta y el para qué de ella,

enmarcados dentro de los objetivos y perfil de cada carrera.

Una vez clarificados estos criterios puede asumirse la Investigacion en el Aula como la

practica investigativa que desarrollan maestros y/o maestros y alumnos, a partir de una

intencionalidad dada por el docente, pero asumida por unos y otros con un referente con-
ceptual recibido o construido en el aula y una estrategia metodolégica quiza flexible pero

siempre presente.

La investigacion en el Aula asientendida, exige una relacion tedrico-practica, un andalisis

sistematizado de la realidad, un espacio para desarrollar el pensamiento critico, una con-
ceptualizacion del fenémeno educativo, una practica transformadora de la realidad, una

motivacion hacia un pensamiento diferente.

Hablar de Investigacion en el Aula es establecer los criterios de una formacién integral
considerando en ella las posibilidades de desarrollo afectivo, social y de conocimiento co-
lectivo.

El desarrollo de lal Investigacion en el aula debe establecer tres espacios fundamentales :

1. Identidad, es decir, definicion de las expectativas del alumno.

2. Ambiente social, relacion educando-educador, reglas de juego, definicién de dere-
chos y deberes.

3. Contenidos, expresando claramente la intencionalidad de los mismos.
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Solo asi puede lograrse que el alumno adquiera una actitud critica frente al mundo y una
actitud responsable frente a la solucién de los problemas.

PARA QUE LA INVESTIGACION EN EL AULA?

Esta alternativa genera participacion, procesos de conocimiento cient ifico, facilita la inte-
gracion, permite que el estudiante descubra, promueve la interdisciplinariedad, revierte

en el enriquecimiento del curriculo, busca solucién inmediata, propicia el camino de

acceso a la investigacion cientifica, mejora situaciones que se viven en el aula, elimina

criterios tradicionales de evaluacion para centrarse en procesos. Esto hace que el maes-
tro juegue aqui el papel de problematizador, orientador, asesor, intérprete, dador de la

intencionalidad misma, sembrador de inquietudes.

La Investigacion en el Aula apunta a una transformacion de la actividad docente, buscan-
do la democratizacion de las relaciones educador-educando y la dinamizacion de los am-
bientes educativos, proponiendo nuevas experiencias de aprendizaje en las que se tenga

en cuenta que el ambiente educativo supera las actividades escolares y se inserta en las

précticas cotidianas en las que el individuo interactda en un medio en el que se ve obliga-
do a responder a necesidades de cardcter social afectivo.y cognoscitivo.

CRITERIOS PEDAGOGICOS PARA ABORDAR LA INVESTIGACION EN EL AULA.

Por parte del docente, la Investigacion en el Aula implica una actitud de apertura al didlo-
g0; un reconocimiento de la asignatura que le permita asumir su funcién de problemati-
zador y orientador en la busqueda de conocimientos que ofrezcan nuevas interpretacio-
nes del hecho social; una vision integradora que le permita ubicar y relacionar los conte-
nidos con los de otras dreas de la disciplina para la cual trabaja y establecer nexos con el
perfil del desempenio del futuro profesional ; una permanente actitud creativa para lograr
que los estudiantes, a partir de un proceso de reflexion sobre la realidad aporten solucio-
nes innovadoras a los problemas cotidianos y nuevas formas y estilos de tratos bdsicos
para el desarrollo de innovaciones en el proceso de aprendizaje.

Por parte de los estudiantes, la Investigacion en el Aula requiere una motivacién que los
lleve a identificarse con la Carrera de tal manera que desde la asignatura aborden situa-
ciones concretas que les permita una aplicacién practica de los conocimientos, como res-
puesta a problemas personales o a problemas de su quehacer cotidiano con proyeccién a
un futuro desempefio profesional .

ASPECTOS BASICOS PARA PROFUNDIZAR CON RESPECTO A LA INVESTIGACION
EN EL AULA.

La conceptualizacién sobre Investigacion en el Aula, es atin pobre en el medio, apenas se
comienzan a dar los primeros pasos en un reconocimiento de las propias practicas.

Por esta razon debe buscarse la argumentacion sélida de esta propuesta y continuar pro-
fundizando sobre varias inquietudes

1. Considerar o no como Investigacion en el Aula:

a. Trabajos en comunidades fuera de las cuatro paredes del salon de clase.
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b. Trabajos realizados por estudiantes sin la participacién de profesores.
c. Trabajos sobre alumnos.

2‘. E_xigenciao no de la Investigacion en el Aula de los lineamientos para una investiga-
cion cientifica.

UNIDAD TECNOLOGICA

CARRERA: PUBLICIDAD

AUTORES: GUILLERMO RIOS RESTREPO
GUSTAVO ARIAS ARTEAGA

TITULO:
UNA HERRAMIENTA PARA INVESTIGAR DESDE EL AULA

Cada vez es mas creciente la queja de los docentes acerca de lo poco creativos que
son los alumnos, sobre todo, cuando de investigacion se trata. Quizas la falla no estriba
en el alumno, sino en la forma como ha sido orientado.

Nuestras clases las enruta generalmente un tema: Valores morales, adolescencia, agen-
cia publicitaria, guianza turistica, medios de comunicacion, etc., lo cual solo posibilita la
ensefanza. Es cierto que la labor del docente es la de ensefar, pero debe entenderse esta
tarea como la posibilidad del alumno para aprender, y aprender, como dice Rogers, (1) sig
nificativamente.

Cuando planteamos los objetivos para el trabaijo en clase y permitimos que los alumnos
los desarrollen, estamos dando un paso basico que acercard al alumno de manera mas
confiada al objeto de estudio; cuando formulamos problemas acerca de tal objeto, mas
aun estamos posibilitando el proceso de indagacion que de alguna manera tiene que
generar conocimiento y despertar la capacidad de cambio en los aprendices, cuyo
adormecimiento es lo que ha suscitado la queja acerca de la poca creatividad.

La base de este proceso es la pregunta. Tiene que ser la pregunta. Esa herramienta tan
utilizada en clase, pero, tan terriblemente malgastada. Hemos abusado de la pregunta
como estrategia diddctica, es decir, como facilitadora de la ensenanza; pero, re'_almepte la
pregunta la hemos utilizado en clase como una herramienta de indagacion c!en‘tif:ga?;_
ha inquietado a los alumnos?;los ha problematizado?;ha propiciado un aprendizaje signi-

ficativo?.

La pregunta no solo debe dirigir la atencion, sino también descubrir interés, obliga'r a
pensar. La pregunta es la base para la formulacion de problemas, para la indagacion

cientifica desde el aula.

(1) ROGERS, Carl. El Proceso de convertirse en persona.
Editorial Paidds. Buenos Aires, 1972.p.241,
65



Solo en la medida en que las preguntas del aula NO sean un simple recurso didactico para
que el estudiante responda lo que debe responderse, para que el estudiante complazca al
docente, para que produzcan en ellos los textos y conferencias, estaremos sembrando
principios de indagacion, se estara generando en el estudiante el “buen pensar’’, funda-
mento para la investigacion por los problemas .

El proceso de resolucion de problemas permite desarrollar segun Bossing (2) una serie de
capacidades que el docente debe estimular desde el aula: capacidad para sentir la pre-
sencia de un problema, reconocer su naturaleza, capacidad para asir el problema en la
mente y aventurar una conjetura, capacidad para formular posibles soluciones y exami-
narlas criticamente, capacidad para desechar hipétesis no validas y juzgar conclusiones a
fin de probar su validez.

"‘Si pudiera conseguirse que estas caracteristicas del buen pensar
caracterizaran el producto de nuestras escuelas,
se reducirian radicalmente los males de nuestra vida politica y social
y se elevaria enormemente el nivel de nuestro pensamiento social’’.(3)

El desarrollo de creatividad, del pensamiento critico y de las facultades cognitivas mas
avanzadas empieza en el aula y no precisamente memorizando el texto guia, el listado de
vocabulario o repitiendo teorias y definiciones, sino formulando cuestiones y planteando
problemas que contribuyan a que se produzcan cambios efectivos en los sujetos que ex-
perimentan el aprendizaje. Si pudiéramos hacer esto desde el aula de clase, la investiga-
cion surgiria con criterio propio y la asumiriamos bajo una Optica mas real, mas original y
mejor contextuada.

(2) BOSSING, Nelson. La pedagogia en la Segunda Ensenanza.
Editorial Pax. México 1986.p.p. 87-89.

(3)op.cit. Pag. 89.
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UNIDAD TECNOLOGICA
CARRERA: ADMINISTRACION TURISTICA

AUTORES: NOHORA ELISABETH ALFONSO E.
JOSE FERNANDO MARIN HERNANDEZ

TITULO:
HACIA UN TURISMO ECOLOGICO.

El interés por la conservacion del medio natural en el cual se desarrolla la humanidad ad-
quiere profunda resonancia social y atrae cada vez mas amplios sectores de opinion

En las dltimas décadas la palabra ECOLOGIA (del Griego OIKOS: Hogar-Casa) solo era
conocida por unos pocos; hoy es una denominacion que nos confronta con una realidad in-
mediata de preservacion de los recursos naturales, de ahi la gran importancia que ad-
quiere la Ecologia como una nueva rama cient ifica.

Las aguas cristalinas, los intactos arrecifes de coral, las playas blancas, la vegetacion ex-
huberante, todo lo que constituye el paraiso del turista puede deteriorarse, en dltimo ca-
so, destruirse. Aun los bien intencionados esfuerzos, tales como la creacion de reservas
para la proteccion del medio ambiente natural de una zona-Selvas tropicales-pueden
romper el fragil equilibrio ecologico, pues atraen gran numero de personas a lugares que
antes habia completamente aislados .

La pérdida de la calidad de los recursos naturales como consecuencia de las actividades
mal orientadas del hombre, es un hecho comprobable; bajo el fenémeno agotador de la
contaminacion subyace un innegable conflicto social que es urgente solucionar ; entre es-
te fenomeno se incluye el turistico que no escapa a las caracteristicas del marco general
en el cual se inserta, porque el turismo contemporaneo se define siempre como pasajes,
hoteles, goce y expansion, pero existe un turismo potencial que ofrece : paisaje, historia,
cultura, folklor y que también explota los atractivos naturales y que destaca expectativas
relacionadas con la recuperacion y reencuentro con la naturaleza, pero muchas veces la
clase de turismo que se realiza en las reservas naturales atrae también a un usuario que
es citadino, un animal urbano, que vive sometido a un ritmo exigente que huye, para olvi-
darse del Stress que les produce la urbe y es asicomo aparece un Turista DEPREDADOR
y CONTAMINADOR; es por esto que los efectos negativos sobre el medio ambiente au-
mentan en proporcién directa con el volumen de los turistas.

La irresponsabilidad de los turistas que visitan reservas naturales ha causado dafio a la

flora, fauna y muchas veces generando tragedias como incendios forestales. El medio

ambiente es un recurso que pertenece a toda la sociedad y no es aceptable que unos lo

consuman en perjuicio de otros. La ciencia ecoldgica esta en condiciones de aportar un

valioso conocimiento que permite el desarrollo permanente de las actividades turisticas,

sobre todo, aquellas que se llevan a cabo en zonas consideradas reservas naturales.

Para ello, es imprescindible incorporar en todos los niveles del proceso de planeacion tu-
ristica la perspectiva ecoldgica.

Hacia un turismo ecolégico, que busque esa reconciliacién con la naturaleza es un propé-
sito en el cual deben comprometerse los futuros Administradores Turisticos como una

nueva respuesta al turismo social .
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UNIDAD TECNOLOGICA
CARRERA: ADMINISTRACION TURISTICA
AUTOR: OSCAR LLANOI1 .

TITULO:
LA PUBLICIDAD: BOSQUE)O HISTORICO

Antes de sumergirnos en la Historia de la Publicidad, considero de suma importancia el

recordar su definicion. The American Advertising Association(AAA) la define como
"“Cualquier forma pagada de presentacion no personal y promocion de ideas, productos o
servicios a través de un patrocinador identificado quien tiene la funcion especifica de in-
formar y persuadir el mercado objetivo’’1

Para lograr un mejor orden en la presentacion de la informacion, la historia de la Publici-
dad se puede dividir en dos periodos: Publicidad Antigua y Publicidad Americana.

PUBLICIDAD ANTIGUA.

Es un hecho comprobado que la publicidad (o ciertas formas de la misma) han existido
desde los tiempos mas remotos .

Las marcas, los sellos, los pregoneros vy los avisos impresos constituyen formas de publi-
cidad que la evidencian a través de cientos de afios

En el momento actual, la forma de publicidad mas antigua se remonta a los tiempos babi-
I6nicos. Las inscripciones halladas por arqueslogos en Babilonia han sido interpretadas

como anuncios promocionando un distribuidor de ungtentos, un escribano y un zapatero.
También se han descubierto vestigios de publicidad antigua en las ruinas de Pompeya.
En las paredes de dichas ruinas se han descubierto signos o formas publicitarias que pro-
mocionaban toda clase de establecimiento comercial existente en la ciudad (desde banos

publicos hasta formas de hoteles). Uno de tales anuncios pompeyanos revela que la Pu-
blicidad dirigida a turistas no es algo nuevo.

VIAJERO
QUE VAS DESDE AQUI HASTA LA DECIMA TORRE
DONDE SARINUS TIENE UNA TABERNA

TE SOLICITAMOS QUE LA VISITES
ADIOS
Se debe tener en cuenta que muchas de las formas publicitarias de la época no tenian el
formato de aquella que promocionaba la Taberna de Sarinus, debido a que muchas perso-
nas no sabian leer. Entonces, los simbolos jugaban un papel muy importante en el proce-
so comunicativo comercial .

Una cabra era el simbolo usado para presentar una lecheria; una mula que movia un mo-
lino representaba una panaderia; instrumentos o herramientas especificas de trabaijo re-
presentaban las respectivas profesiones; por ejemplo, una regla representaba un agri-
mensor, mientras que un serrucho y un cincel significaban la presencia de un carpintero.

Las sefiales de marca o fabrica constituyen también elementos publicitarios muy antiguos.
Si hacemos una retrospeccion histérica, recordaremos que en la Edad Media se estable-
cieron los gremios o cofradias con el animo de comercializar ciertos productos Cada gre-

(m BOLEN ,William H. Advertising. New York:

Library of Congress,Cataioging And
Publication Data, 1981.

70



mio tenia sus propias marcas las cuales se colocaban o estampaban sobre los productos.
Aunque dichas marcas no se iniciaron como ‘‘nombres de marca’’, constituyeron un me-
dio de diferenciacién entre los productos de los diferentes gremios y/o de los fabricantes
no asociados. Se considera también que esta accion constituyé la base tendiente a la es-
tabilizacion de la lealtad de marca.

La primera forma de publicidad difundida mediante el lenguaje oral (principio de la ra-
diodifusidn) la constituyd el pregonero, cuya aparicion se remonta al afio 1141de.nuestra
era. En ese afo, en la provincia de Berry, Francia, un grupo de pregoneros recibié el per-
miso oficial para trabajar en la Provincia; dicho permiso fue concedido por el Rey Luis VII.
Dichos pregoneros promocionaban las diferentes tabernas existentes en la region. (Gene-
ralmente, cada pregonero se encargaba de promocionar cinco tabernas). La promocion
consistia en publicitar sus vinos y dar muestras a los consumidores o clientes potenciales
(Iniciacion del muestreo o Sampling). Utilizaban cuernos, los cuales, al ser sonados pro-
movian la curiosidad de los habitantes o personas cercanas. Estos pregoneros también
informaban sobre los ultimos eventos, emitian anuncios de diferentes clases y promocio-
naban otros productos.

Teniendo en cuenta que el numero de pregoneros era restringido por la ley, se considera
que ésta fue la primera forma de publicidad legalmente regulada.

Los avisos impresos integraron las marcas, los simbolos y los pregoneros en un solo ve-
hiculo publicitario poco después de la primera impresion de la Biblia por Gutenberg en el

afio 1450. Gutenberg le dio a los anunciadores la capacidad de producir en serie cualquier
clase de material impreso como consecuencia de la invencion del tipo movil .

El primer anuncio utilizando tales métodos tenia la forma de un volante que promociona-
ba un libro de reglas eclesidsticas, el cual fue fijado en las puertas de las iglesias de Lon-
dres. Dicho anuncio, el cual aparecid en el afio 1480, tenia el siguiente contenido:

*%if it plese one man Spiritual or temporel to bye one pyes of two and the comemoracios
of salisburi use enpryntid after the forme of this preset lettre whiche ben wel and truly
correct, late hym come to westmonester in to the almones trye at the reed pale and he
shal habe them goog chepe::

Supplico Stet cedula.

La expresion ‘“Supplico Stet cedula’” mas tarde se convirtié en la expresion ‘‘please do
not tear down’’ (Por favor, no rasgar). Este anuncio escrito por Caxton constituyé un
evento significativo en la Historia de la Publicidad.

A medida que el tipo moévil gané popularidad, se facilits el medio para el desarrollo del
periédico, el cual incrementé la publicidad. El primer anuncio publicitario aparecido en
un periddico del cual se tiene noticia promocionaba un libro publicado en Alemania en el
afo 1591. Tales periédicos fueron inicialmente muy limitados en cuanto a su cobertura,
debido a que la mayoria de los consumidores no sabian leer aun.

BIBLIOGRAFIA
— BOLEN, William H. Advertising
- HIEBERT, Ungurait. Mass Media. Longman Inc. London 1986

— Ulanoff, Stanley M. Advertising New York : Hastimes House, 1987 .
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RESUMEN

En las dltimas décadas han sido reportados en varios paises casos de Meningoencefalitis
Primaria por amebas de vida libre. Desafortunadamente la mayoria de los diagnésticos
fueron realizados postmorten.

La Naegleria Fowleri, aspirada nasalmente durante practicas deportivas acudticas, por
jovenes sanos antes de la infeccion,ocasion6 un desenlace fatal al final de la primera se-
mana.

Los sintomas mds constantes son rinorrea, cefalea y posteriormente sintomas neurologi-
Cos.

Las amebas del género Acanthamoeba son mas oportunistas, produciendo infecciones
mds cronicas en pacientes adultos con bajas defensas, tratamiento inmunosupresor, can-
cer, sida, etc.

A partir de focos pulmonares, uvetis y otitis, Las Acanthamoebas producen Meningoen-
cefalitis Primaria, con desenlace igualmente fatal.

El tratamiento con Anfotericina B, droga de eleccion, no ha tenido mucho éxito, ya que
pacientes tratados también han fallecido.

HISTORIA

La clasificacion de las Amebas de Vida Libre se inicio en el siglo pasado, cuando fueron
descubiertas, pero su virulencia solo fue detectada en las ultimas décadas del presente

siglo.

Derrick, en 1948, describe una ameba en un paciente fallecido, como lodamoeba, pero
afos mas tarde se confirmo como Naegleria Fowleri; varios investigadores han tenido es-
ta confusion.

También, amebas tenidas como Hartmanellas, fueron identificadas posteriormente por
Stam en 1974y Culbertson en 1975, como Naegleria fowleri.
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La Acanthamoeba Culbertsoni fue aislada por primera vez en 1958 por Culbertson en teji-
dos de monos y ratones en experimentacion y muertos después de inoculados con cultivos
en los cuales se sospechaban virus.

HABITAT

Se encuentran en aguas dulces en reposo, charcas, albercas, tanques, canecas de reserva,
desechos industriales de fabricas, lagos donde se han infectado varios jovenes durante
précticas deportivas acudticas; también en tierras humedas, pantanosas; piscinas en con-
diciones higiénicas deficientes o con deterioros, donde se adhieren las amebas con otras
particulas.

Como son coprofilicas, se nutren de bacterias y restos de las materias fecales que se en-
cuentren en el ambiente.

Dada su amplia distribucion, la infeccion por amebas de agua impuras, puede existir en
todo el mundo.

LAS AMEBAS DE VIDA LIBRE
SON ANFIZOICAS

Page, en 1971, propuso llamarlas ANFIZOICAS por vivir y reproducirse en ambientes
EXOICOS Y ENDOZOICOS.

La vida exoica estd dada por la supervivencia en ambientes externos, nutriéndose de
materiales orgénicos en descomposicion y bacterias.

La capacidad de adaptacion a los tejidos animales y humanos las hace ENDOZOICAS . A

pesar de que las amebas de vida libre se descubrieron en el siglo pasado, su virulencia so-
lo ha sido reportada hace unas décadas, en el presente siglo.

RESISTENCIA
Tienen gran capacidad de adaptacion y resistencia,por lo cual se han encontrado en aguas
termales a 46 grados. Algunos investigadores han conservado quistes viables a menos
600 durante varios meses.

Se sabe de especies que vivieron en el lodo hace millones de anos.

La Naegleria fowleri resiste concentraciones de cloro hasta 10 partes por millén y tempera
turas de 46 grados potencializan su multiplicacion.

También tienen una gran resistencia a PH 4cidos con niveles criticos hasta dos (2).
Estas condiciones de resistencia y adaptabilidad a condiciones criticas esta relacionada

con su amplia distribucién geogréfica, segun se concluye de casos presentados en dife-
rentes regiones del mundo, de Meningoencefalitis Primaria.
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SUSCEPTIBILIDAD

Son susceptibles a soluciones de cloruro de sodio en concentraciones de 0.7% ;piscinas
tratadas fueron negativas hasta (5) meses después de la adicion de la solucién.

AMEBAS DE VIDA LIBRE
TAXONOMIA [1]

Los seres vivos se agrupan en cinco [5] reinos:

1. MONERA :Bacterias. algas azul- verde- virus,
2. PROTISTA

3. PLANTAS

4. FUNCI

5. ANIMALIA

Subreinos : Protozoos

Subfamilia : Sarcodina

Superclase : Rhizopoda

Clase : Lobosea

Subclase : Gymnamoeba

ORDEN AMOEBIDA (Eherenberg, 1830)

FAMILIA: Endomoebidae
Entamoeba(par4sitos intestinales)

SUBORDEN: Acanthopodina (Page, 1976) (Amebas de vida libre)
FAMILIA: Acanthamoebidae

ESPECIES: A. culbertsoni
A. castellani
A. astromyxis
A. polyphaga

ORDEN SCHIZOPYRENIDA (Singth 1952)

FAMILIA: Vahlkamfidae

Naegleria(Amebas de vida libre)
N. Fowleri

CHESTER, Beaver Paul; CLIFTON, ) . Rodney; WAYNE, Eddie. Parasitologia Clinica.
Salvat, 1986.
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NAEGLERIA FOWLERI
Sinénimos:

Naegleria aerobia(Singth y Das 1970)
Naegleria invadens (Chang 1971)
Naegleria gruberi (Charg y Dinger: amoebas de los mohos del cieno)

CICLO VITAL

Dimorfismo Tréfico: sus genes estan condicionados para producir trofozoitos flagelar y
ameboide.

El trofozoito flagelar es la forma infectante, aspirado nasalmente, por inmersion en
aguas contaminadas. Se convierte en trofozoito ameboide, encontrandose éste en las le-

siones meningeas.

El trofozoito flagelar tiene forma ovoide y dos flagelos anteriores. Su movimiento es répi-
do, circular, progresivo y regresivo.

Las formas ameboides se convierten en flagelares al contacto con el agua y alli perduran
2-3dias. Esta conversion es favorecida por temperaturas de 27-37 grados.

El trofozoito ameboide adopta la forma ““Limax’’por su lento movimiento (gr. caracol ba-
bosa).Los trofozoitos son monopdédicos, con vacuolas contractiles. El pseudopodo es romo.
Nicleo vesicular con gran endosoma.

Los trofozoitos son dificiles de diferenciar de fagocitos y células inflamatorias, en los
tejidos.

Quistes: no son infectivos, aspirados nasalmente. Se forman en cultivos de laboratorio y
Se encuentran en la naturaleza; uninucleados, pero nucleo no evidente, pared gruesa, li-
S0S y poseen poros en nimero de 3-5 Y se observan en microscopio corriente, en quiste
coloreado con hematoxilina.

Las especies virulentas tienen resistencia a 469 (Janieson y Anderson 1972).
FAMILIA ACANTHAMOEBIDAE

GENERO : Acanthamoeba A. astronyxis

ESPECIES : A. culbertsoni A. hialina
A. castellani A. rhinoides
A. poliphaga

Las Acanthamoebas fueron incluidas en 1912 por Alexeiff en la familia hartmannellidae.
Posteriormente, en 1975, Sawyer y Griffin propusieron una nueva familia, Acanthamoebi-
dae, para agrupar las amebas espinosas o filosas con pseudopodos en espina o acanthg-
podos (gr. akantha: espina). Algunas especies producen pseuddpodos gruesos o lobépo-
dos; también pseuddpodos de avance, en forma de lengua.

Hasta hace poco no se consideraban patégenas las hartmanellas, aun cuando se habian
aislado varias especies de vida libre de faringe y nariz en nifos.

CICLO VITAL DE ACANTHAMOEBAS .No tienen trofozoitos flagelares. Son trofozoitos
ameboides.
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FASE QUISTICA RESISTENTE: Estos quistes se encuentran en la naturaleza y en los te-
jidos. Son infectantes por via nasal, produciendo ademas infecciones dticas y oculares.
TROFOZOITOS: la caracteristica distintiva s5on pseud6podos espinosos o filosos. Acan-
topodos muiltiples que se pueden convertir en lobépodos. Se absorben y producen conti-
nuamente desde varios planos.

Los trofozoitos tienen un tamafo promedio de 45 micras y en movimiento pueden alcan-
zar hasta 60 micras.

Elpseudépodo de avance es ancho y en forma de lengua. Tiene filopodos irregulares y
movimiento poco progresivo.

Los trofozoitos poseen de 1a 2 vacuolas contractiles, las cuales pueden verse principal-
mente en agua. El nicleo es vesicular, con gran nucléolo; puede verse en preparaciones
sin tefir.

QUISTES:son grandes, con un didmetro aproximado de 20 micras, pared doble, gruesa,
rugosa; bordes irregulares, estrellados o poliédricos.

La_diferenciacidn de las especies de Acanthamoebas,es muy dificil, pero en la actualidad
existen algunos pocos centros de referencia para diagnodsticos por inmunofluorescencia
(Florida U.S.A).

ACANTHAMOEBA CULBERTSONI

Especie productora de Meningoencefalitis Primaria. Los trofozoitos son irregulares,
triangulares y alargados. Los quistes tienen pared doble,gruesa; superficie rugosay son
poliédricos.

ACANTHAMOEBA CASTELLANI

Esta especie también se ha encontrado en Meningoencefalitis Primaria. Cuando presenta
movilidad, su longitud es inferior a tres veces su anchura.

Los quistes son un poco mamilados y biconvexos, gruesos o poliédricos, semejantes a los
de A. culbertsoni, pero mas pequefios, con un diametro aproximado de 16 micras. Un cri-
terio para la diferenciacion es que el ectoquiste no se proyecta por encima de la altura ge-
neral de la pared externa,

ACANTHAMOEBA POLYPHAGA

Especie encontrada en infecciones oculares. Fue descubierta en 1975 por Vivesvara y Col,
a partir de cultivos de exudado corneal.

Los trofozoitos producen un lob6podo hialino ancho en el sentido del movimiento y nume-
rosas prolongaciones acantopddicas delicadas. Tienen una vacuola contractil unica y su
tamaino es de 16y 48 micras.

El nucleolo es unico, grande, de 3-5 micras, vesicular y con gran endosoma central.
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Los quistes tienen pared doble, con la parte externa arrugada (ectoquiste) y la interior
poliédrica o estrellada, con un tamao de 7-18 micras.

ACANTHAMOEBA ASTRONYXIS

También productora de meningoencefalitis. Erhenberg le llam6 amoeba radioesa por
adoptar forma de astro con multiples pseudopodos filopodos que se producen y reabsor-
ben continuamente Tiene de 1a 2 vacuolas contractiles muy visibles.

Los quistes son bicéncavos, con un endoquiste estrellado. Es semejante al quiste de A.

castellani, pero los rayos endoquisticos sobresalen por encima del contorno de la pared

del quiste.

CULTIVO PARA AMEBAS DE VIDA LIBRE

No estan al alcance de laboratorios corrientes no familiarizados con este tipo de trabajo y
son:

Medios bacterizados con bacterias del grupo coliforme en agar-agar y medios axénicos
enriguecidos, pero sin bacterias; suero fetal de ternera, esterilizado por filtros (Fulton’s).

Figura “'B”’

Figura A"

100 x Examen en fresco.
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AMEBAS DE VIDA LIBRE

FIGURAS o . Acanthamoebas
Pseudbpodos en forma de:

: Acanthopodos

2, Filépodos

3 Lobopodos

4, Quistes

FIGURAS “B”’ : Naegleria Fowleri
7 Trofozoito flagelar

2. Trofozoito ameboide

3 Quistes

PATOGENIA —PATOLOGIA

La Meningoencefalitis Primaria, producida por Amebas de Vida Libre, de los géneros

Acanthamoeba y por la especie Naegleria fowleri debe diferenciarse de la Meningoence-
falitis Secundaria,cuyo agente etiol6gico es otro protozoo, la Entamoeba histolitica. Esta

diferenciacion es indispensable, ya que su tratamiento es diferente. La meningoencefali-
tis secundaria, se produce como consecuencia de infecciones localizadas intestinalmente

o por abscesos hepaticos.

La bibliografia al respecto cita alta mortalidad por Amebas de vida libre.

La Naegleria fowleri se adquiere a través de aspiracion nasal de aguas contaminadas. La
mayoria de los casos son jévenas sanos antes de la infeccion y en edades que fluctian en-
tre 8Y 20 anos.

Las acanthamoebas culbertsoni, castellani y polyphaga son oportunistas, infectando per-
sonas adultas con bajas defensas, enfermedades concomitantes como cancer, sida; tera-
pia inmunosupresiva, alcoholismo. Su infeccion es mas cronica:focos pulmonares, uveitis
queratitis, otitis, a partir de los cuales puede producirse meningoencefalitis primaria.

Sintomatologia: La naegleria fowleri,aspirada nasalmente produce aproximadamente al
cuarto dia de infeccion cefalea, sintomas gripales, nariz tapada, rinorrea, dolor palpebral

Al final de la primera semana, sintomas meningeos, semejantes a los de las meningitis
bacterianas o de otra etiologia y finalmente el fallecimiento del paciente.

Tratamiento: E| tratamiento de eleccion es la anfotericina B, pero su éxito es discutible,
puesto que pacientes tratados también han fallecido.
Prevencién: divulgacion de las fuentes de infeccion, mediante educacion a la comunidad.
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Abolir practicas acuaticas que no se realicen en sitios autorizados por las autoridades sa-
nitarias.

El control de los efluentes y desechos calientes, principalmente de f4bricas.
Estudios sobre portadores para detectar la infeccién en forma oportuna.

Epidemiologia: en la mayor parte de los casos se encuentra como antecedente de im por-
tancia el haberse sumergido en aguas tibias de piscinas, lagos o estanques.

Las observaciones epidemiologicas permiten sugerir la evidencia de que la infeccion se
contrae en el agua por penetracion de los parasitos a través de la nariz por via de la lami-
na cribosa a la cavidad craneal; lo anterior, para el caso de Naegleria fowleri.

Las amebas del género acanthamoeba, ademas de la via anterior, es probable que tam-
bién utilicen el mecanismo de transmision por via aérea, por quistes viables. Los doctores
Chinchilla yAlfaro de Costa Rica encontraron 8% de portadores sanos, de amebas de vida
libre, (nasales).

Wang y Feldman en 1967, aislaron amebas del tracto respiratorio superior de personas
normales o con infecciones respiratorias leves.

No se descarta diseminacion hacia el S.N.C. a partir de focos pulmonares por via hemato-
gena.Se han aislado amebas de vida libre de humidificadores, aparatos de dialisis | len-
tes de contacto, cultivo de tejidos, laboratorios productores de vacunas.

También se han aislado varias especies de acanthamoebas de flujos vaginales, 6ticos, cu-
tdneos y genitourinarios.

Si bien el numero total de casos diagnosticados es cerca de 300, la mortalidad es del 99% .

DIAGNOSTICO DE LABORATORIO

El manejo de muestras y material biolégico debe hacerse bajo las mas estrictas normas
de seguridad.

Liquido Cefalorraquideo: hay que tener precauciones especiales : las amebas se adhieren
a las paredes de los tubos; ademas, en muestras centrifugadas no se encuentran. La
muestra debe ser muy reciente y el examen debe ser inmediato.

El frioy la tension superficial por efecto de laminillas, disminuye y detiene la formacion
de pseudodpodos, haciendo mas dificil la diferenciacion.

Puede encontrarse un trofozoito por cada 100 leucocitos. No hay bacterias. Leucocitos:
25.000 a 30.000.Los trofozoitos pueden confundirse con células.

Algunos autores citan coloraciones de Wright y Giemsa, pero sin mucho éxito.

Las coloraciones mads satisfactorias son Hematoxilina Férrica y Hematoxilina-eosina. La
Naegleria con éstas se retrae, dejando una zona clara circundante que la separa un poco
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de los tejidos adyacentes, pero atin asi, su identificacion no es facil. Solo se encuentra el
trofozoito ameboide.

En infecciones por Acanthamoebas,pueden encontrarse trofozoitos y quistes en las lesio-
nes.

Otros métodos de diagnéstico no estan al alcance por el momento. Es posible dominar
técnicas con medios bacterizados que pueden ser de gran ayuda diagnéstica.

A nivel de investigacion se realizan inoculaciones en ratones blancos. Ademas, inmuno-

fluorescencia por anticuerpos especificos (Stam y Villaert, 1974) en el centro de referen-
cia Florida E.U.
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LINEAMIENTOS PARA ESTRUCTURAR UNA NUEVA VISION DE LA
INVESTIGACION EN LA UNIVERSIDAD

p % 1 INVESTIGACION EN EL AULA

El punto central del problema en discusion con respecto a la investigacion de la Universi-
dad, es la investigacion y la docencia en los procesos de construccion, aplicacion y comu-
nicacion del conocimiento en el aula y la necesidad de formar individuos habiles en la re-
solucion de problemas personales y sociales, con autonomia, disciplina y curiosidad para
observar y analizar el contexto socio-cultural en que viven y buscar medios de transfor-
marlo al tiempo que se realizan como seres humanos .

La investigacion como practica educativa del quehacer en el aula, implica una nueva con-
cepcion de docente y estudiante a partir de una fundamentacion epistemolégica critico-
reflexiva que garantice una permanente critica de lo que se investiga y de lo que produce

lainvestigacionpara que se puedan reorientar los procesos y consolidar los proyectos a ni-
vel de los contextos socio-culturales, regionales y nacionales dadas las caracteristicas, in-
tereses y potencialidades de los educandos, de los avances tedricos en las diferentes

areas del conocimiento y de las innovaciones metodolégicas y didacticas propias de cada

drea.

En este sentido debe partir de un diagndstico de las caracteristicas y necesidades de los
educandos y de la problematica del contexto al cual pertenecen para poder generar pro-
puestas investigativas que giren al rededor de la interaccion entre los procesos de cons-
truccion del conocimiento y los sujetos,entre éstos y su contexto y entre éstos y los me-
dios de apoyo para el aprendizaje.

La implementacion de estas nuevas alternativas de investigacion en el aula, implica ope-
rar cambios en el sistema educativo de la Universidad.

De una perspectiva memoristico-intelectualista a una vision en la que pretendan generar
procesos que aunan al individuo en su cultura y consigo mismo a partir del desarrollo de
sus potencialidades.

De una relacion autoritaria entre el educador y el educando en la que el educador es un

agente transmisor de conocimientos y el educando es pasivo y asimilador, a una relacion

de reciprocidad en la que el educador es un facilitador y el educando es un agente de un

aprendizaje liberador personalizado y significativo, capaz de adoptar una serie de pers-
pectivas en diferentes momentos y de articular y expresar su experiencia a medida que

esto ocurre.

Del manejo de una realidad estatica y no existente para el educando, condensa en conte-
nidos externos,nosolidos,inméviles, al manejo de una realidad dindamica como fuente de
estimulos para aprendizaje y que se traduce en contenidos flexibles y relacionados.

De una concepcion de evaluacion que parte de conceptos convencionales de éxito y que se
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centra en el rendimiento del educando como elemento de control del sistema, a una con-
cepcion de evaluacion formativa del proceso y centrada en el educando y en el anélisis del
sistema como facilitador de su desarrollo.

De una organizacion rigida del tiempo y el espacio, a un manejo flexible de estos factores
1

De una ejecucion de la investigacion como requisito académico que rige por decreto a una
investigacion que desarrolle valores personales, individuales, sociales y culturales a la

vez que desarrolle destrezas y proporcione conocimientos.

De un manejo de la metodologia de la investigacion desde la perspectiva del método cien-
tifico propio de las ciencias naturales, a una ampliacion del método que tengaen cuenta la
reflexion, es decir, que el cientifico reconozca la reflexion, como una herramienta, como
una arma de investigacion que ayude a la comprension y en la aplicacion del conocimien
to obtenido en la sociedad.

De una formacion de los estudiantes heterénoma, dependiente y manipulada desde fines
externos al desarrollo de una conciencia critica que le permita usar autonomamente su
razon, reconociéndose como un sujeto capaz de decisién, de accién responsable y de
accion libre.

De la ubicacion no comprometida sujeto-objeto a la demostracion cémo el proceso de for-
macion del sujeto y del objeto tiene un caracter dialéctico, es decir, que estan remitidos a
los procesos histéricos de trabajo, lenguaje e interaccion.

Todos estos cambios que deben operarse no solo en el aula, sino también como desarrollo
de politicas institucionales en los lineamientos para el disefio de los curriculos, de tal ma-
nera que se conviertan en oportunidades para el mejoramiento en la formacion del perso-
nal docente y para el cambio hacia las actitudes deseables del grupo de personas que par-
ticipa en el proceso de transformacion.

Los grupos o equipos de trabajo son la mayoria de los casos, la unidad bésica organizacio-
nal necesaria para efectuar cambios curriculares. Estos grupos o equipos deben existir
en todos los niveles y en 4reas diferentes del mismo nivel. Personas aisladas no pueden
efectuar transformaciones significativas y duraderas.

Los planes y programas de innovaciones educativas tendientes a mejorar la calidad de la

investigacion y a implementarla en el aula como estrategia pedagoégica, deben incluir es-
trategias para cambiar las percepciones de los docentes sobre sus condiciones de trabajo.
Para ello se parte de la base de que muchos de los obstaculos que parecen existir para

realizar algunas acciones no son reales, sino fruto de las percepciones que de la realidad

tienen quienes toman decisiones. Estas percepciones se constituyen en fuerza que le faci-
litan o impiden el logro de los objetivos.

1 ARANGO, M.y ALVARADO, S. Marco conceptual sobre el Curriculo abierto en la
Educacion a Distancia.CINDE-Convenio ICFES OEA.
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1. 2 PERFIL DEL ESTUDIANTE DE LA UNIVERSIDAD

Para hacer real un cambio en los procesos de investigacion en la universidad, el estudian-
te debe presentar caracteristicas especiales en su formacion que le permitan cambiar su

concepcion del mundo y su postura frente a los retos que le plantea el desarrollo personal

y cientifico en su profesion; para el logro de este objetivo, el educando debe estar en una

busqueda permanente de si mismo; esto no podra hacerlo en la exclusividad individual;

si asi lo hiciere se podria traducir en un tener m4s, que es una forma de ser menos. Por lo
tanto, la busqueda por ser més perfectible, solo podra lograrlo con otros seres y en la co-
municacion con otras conciencias.

El estudiante debe plantearse la relacion hombre-mundo, como problema, lo cual le exi-
gird una postura reflexiva, critica y transformadora, a través de la cual puede lograr pro-
cesos de investigacion en su quehacer académico, utilizando los conocimientos que ya

tiene para implementar estrategias de investigacion en dreas de conocimiento especificas
y en contextos reales; esto puede lograrse desde el momento en que el estudiante asuma

las siguientes caracteristicas:

a. Capacidad de analizar criticamente sus cambios y consecuencias a partir del esta-
blecimiento de comparaciones con otras situaciones y posibilidades de una accion eficaz y
transformadora.

b. Descubrir el sentido de lo humano al establecer comunicacion a través de encuen-
tros con otros seres humanos, lo que implica su participacion politica en los procesos so-
ciales.

(o Conocer los elementos histéricos y tedricos de su practica investigativa a partir del
modelo de investigacion elegido.

d. Clarificar la estructura logica de la explicacion en las ciencias naturales y confron-
tarla con la explicacion en ciencias sociales.

e. Identificar, analizar y comprender las posibilidades y limitaciones del conocimien-
to , generado en los modelos de investigacion de cada una de las ciencias.

i Establecer las pautas l6gicas y metodologicas de los diversos momentos propios de
los enfoques investigativos.

g. Ubicar su investigacion dentro del contexto especifico en el que se inscribe su coti-
diano.

h.  Conocer las lineas de investigacion delaFacultad, de tal manera que pueda identifi-
car y abordar su problematica desde una linea especifica de investigacion,

1.3 PERFIL DEL DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD

Para que el sistema educativo de la Universidad pueda definirse con claridad a través de
su funcion como participe de los disefios sociales y con miras a establecer el tipo de ciuda-
dano que debe formar, se precisa, en primera instancia, determinar las caracteristicas de
los profesionales que tendran a su cargo la implementacion de nuevas estrategias educa-
tivas con compromiso directo de la investigacion como alternativa pedagégica en el aula.
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Estas caracteristicas son:

a. Saber analizar la realidad social y politica del pais, en especial la del nivel en el
cual desempenia sus funciones.

b. Utilizar técnicas de investigacion para hacer diagnésticos de su comunidad y reali-
dad social .

c: Participar en proyectos que contribuyan al mejoramiento social y cultural.

d. Definir los problemas en términos de actividades especificas que puedan ser ana-

lizadas en el contexto en el cual actia.

e. Aplicar los conocimientos que tiene de su realidad al desempefio de sus funciones,
hacer diagnésticos, determinar necesidades y formular objetivos en funcion de la reali-
dad existente.

f. Ser agente de cambio social en el contexto donde desempena sus funciones.

g. Hacer investigaciones acerca de la efectividad del proceso de ensefanza-aprendi-
zaje.

h, Hacer investigaciones formales con los alumnos que permitan determinar cuadros

objetivos de la realidad.

i. Utilizar la informacion existente para entender mejor la realidad.

1.4 COMPETENCIAS QUE DEBEN DESARROLLAR ESTUDIANTES Y DOCENTES
DE LA UNIVERSIDAD PARA ESTRUCTURAR LA INVESTIGACION EN EL AULA

1.4.1 Competencias a nivel del saber:Son aquellas competencias que contribuyen a

que tanto el estudiante como el docente adquieran la informacion y la asimilen e integren

a un nivel intelectual relativamente abstracto. Toda experiencia que contribuya a la ad-
quisicion de conocimientos, comprension, andlisis, sintesis y evaluacion de los siguientes
parametros para la implementacion de la investigacion en el aula:

a. Conocer el proceso general de la investigacion y conceptuar sobre cada una de las
3 opciones de construccion de conocimiento cientifico: Ciencia Empirico-analitica,
histérico-hermenéutica y critico-social.

b. Identificar los fundamentos epistemologicos que subyacen en los diferentes enfo-
ques investigativos.

e Conocer las lineas de investigacion desde las cuales puede abordar los problemas
para potenciar los proyectos de investigacion hacia programas y planes de desarrollo
especificos.

1.4.2 Competencias a nivel del saber hacer: Estas competencias se refieren a la apli-

cacion de los conceptos adquiridos; solo en la interaccion real con el ambiente se constru-
yen los conceptos y significados propios. Las actividades que conducen al logro de estas
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competencias son:

a. Generar procesos de investigacion en el aula que permitan, a través de trabajos
précticos conjuntos, la resolucion de problemas reales que tengan relacion, no solo con
dreas especificas del conocimiento, sino también con identificacion de problemas contex-
tuados en comunidad.

b. Se trata de generar un proceso constante de descubrimiento y asimilacion respec-
tiva de la vida personal y social del desarrollo de estrategias teérico-practicas tendientes

al desarrollo de la pertenencia tanto de docentes como estudiantes a los procesos sociales
y de generar proyectos de accion transformadora.

c. Tener la capacidad de investigar en cualquiera de los enfoques de investigacion
dadas las circunstancias y las caracteristicas de los problemas a los que se enfrente.

1.4.3 Competencias a nivel del saber comunicar:Son aquellas competencias que esti-
mulan al alumno y al docente para que comunique a los demas lo que sabe hacer; éstas
son:

a. Tanto docentes como estudiantes deben hablar el mismo lenguaje, o por lo menos,
comprenderlo para poder interrelacionar los conceptos y las experiencias.

b. Debe proveerse la informacion inmediata acerca de sus acciones investigativas
de tal manera que se esté retroalimentando constantemente a partir de las experiencias
del grupo.

c- Permitir espacios de reflexion a través de foros, exposiciones de proyectos, anali-
sis de los mismos, con la posibilidad de compartir las experiencias que puedan servir de
asesorias para otros niveles de investigacion.

1.5 OBJETIVOS

1.5:3 Objetivo General: Desarrollar en la Universidad diversas estrategias meto-
dolégicas a nivel investigativo dependiendo de la naturaleza del conocimiento propio de

cada disciplina, desde una vision critico reflexiva, que integran el quehacer cotidiano en

el aula y que busquen ser alternativas innovadoras de solucion a problemas reales de

nuestra region o pais.

1.5.2 Objetivos Especificos:

— Identificar los posibles problemas de investigacion relacionados con las lineas de

investigacion en general y con el drea de conocimiento especifico de la asignatura en par-
ticular.

- Analizar y evaluar critica y constructivamente la formulacion de problemas de in-
vestigacion propuestos tanto por estudiantes como por los docentes para desarrollar en el
aula a través de asignaturas especificas por medio de parametros de impacto social.

- Escuchar y valer puntos de vistas diferentes a los propios, respecto a la formula-
cion de problemas .
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- Identificar los fundamentos epistemolégicos que inciden en la realizacion de un
proyecto de investigacion y aplicarlos al desarrollo del propio proyecto.

— Aplicar los elementos histéricos y teéricos a la propia practica investigativa.

- Reflexionar acerca de las posibilidades y limites de la investigacion en cada enfo-
que investigativo.

— Implementar estrategias que permitan la construccion tedrica de la asignatura y la
implementacion practica a través de la transicion de lo tedrico a procesos investigativos
practicos.

1.6 LINEAS DE INVESTIGACION

Es muy importante para la realizacion de la investigacion en el aula, que setengan bien
definidas las lineas de investigacion desde las cuales se pueden abordar las tematicas de
investigacion; esto permitird aunar esfuerzos para la realizacion de proyectos que
trasciendan en la formulacion de programas de investigacion que, a mediano y largo pla-
zo, posibiliten el establecer planes regionales de desarrollo.

1.7 METODOLOGIA

A continuacion se proponen los principios metodologicos que se consideren basicos
para fundamentar los lineamientos propuestos para la investigacion en el aula y los cua-
les se operacionalizaran a través de los diferentes procesos y mecanismos de aprendiza- -
je empleados en el aula.

a. Integracion:  Los procesos de integracion estan dirigidos a lograr que los conte-
nidos con la practica se integren para evitar volver fragmentarios los procesos de investi
gacion en los espacios de ensefianza-aprendizaje y por el contrario se conviertan éstos en
procesos de crecimiento intelectual y personal a la vez que contribuyan a resolver los pro-
blemas del medio.

Implica también integrar las otras areas te6ricas de la disciplina con el drea investigativa

y la perspectiva epistemologica de fundamentacion cientifica dentro de los planes vy li-
neas de investigacion y éstos a su vez deben estar integrados a las necesidades reales del

medio.

b. Flexibilidad: La flexibilidad de los contenidos de las asignaturas debe darse a ni-
vel del plan de estudios de tal manera, que permita la ejecucion de proyectos investiga-
tivos dentro de la estructura misma del curriculo;asi,la apertura de un plan de estudios
flexible que abre espacios de ejecucion y evaluacion de problemas especificos implica
transformaciones en los objetivos y contenidos de las asignaturas (diversas perspectivas
tedricas, diversos niveles de profundidad dentro de un 4area determinada) del proceso en-
seflanza-aprendizaje(diversas metodologias de trabajc adecuadasa los intereses, caracte-
risticas y necesidades de los alumnos) de los recursos(las alternativa de utilizar . y/o re-
cursos) y finalmente, de la evaluacion (diversas formas evaluativas que respeten el ritmo
individual).

Dado que todo el engranaje administrativo de la Universidad responde a la investigacion
tradicional ,esnecesario para la operacionalizacién de este principio,crear espacios admi-
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nistrativos flexibles, lo cual implica la aceptacion de tiempos y recursos para la investiga-
cion en el aula, tanto del docente como del alumno.

€. Autodireccion en el aprendizaje: El objetivo primordial de todo proceso investigati-
vo en el aula debe ser capacitar a los alumnos para ser agentes de su propio conocimiento
y desarrollo, ser personas capaces de tomar decisiones e identificar recursos.

Teniendo en cuenta que el sistema educativo tradicional en el que se ha manejado la cate-
dray la investigacion, poco o casi nada ha promovido la autodireccion, la operacionaliza-
cion de este principio implica un seguimiento sistematico a nivel individual del alumno,
desde el inicio en el proceso, con el fin de que adquiera mayores habilidades y destrezas
en el manejo de su aprendizaje y su investigacion.

El principio de autodireccion en el aprendizaje implica que la Universidad esté formando
a los alumnos de tal manera que la operacionalizacion de este principio pueda darse a
partir de que el estudiante esté capacitado para:

— Asumir una posicion epistemologica que le permita establecer la logica de las es-
trategias metodologicas de su trabajo.

— saber acceder a las fuentes

— Tener una formacion técnica que le permita implantar métodos, estadisticas,ins-
trumentos ,etc.

—_ Tener acceso a procesos de asesorias grupales y tutorias individuales.

Si el estudiante no se encuentra en capacidad de desarollar las habilidades descritas, no
podra asumir eficientemente la responsabilidad de liderar su propio proceso de investi-
gacion.

d. Participacion: En el momento en que el alumno seleccionesu tema de interés, su

problema de investigacion y su grupo de trabajo, ha iniciado un proceso participativo que
culminara hasta terminar su proceso académico. Esto impllica que la participacion sea

en todos los momentos de la investigacion y que ésta sea realmente centrada en lo que in-
quieta e interesa al estudiante y no en dreas determinadas y solo por un requisito acadé-
mico . El poder de la toma de decisiones tiene que cambiar para que sea el alumno el que

pueda inferir sobre las decisiones de su proceso investigativo asesorado por docente.

e Personalizacion: La asesoria permanente al estudiante y los criterios para evaluar

su aprendizaje, son mecanismos que permitirdn operacionalizar este criterio, asi como el

promover en los educandos el desarrollo de una imagen realista de si mismos, las actitu-
des y destrezas necesarias para resolver problemas.

Cuando el alumno desarrolle criterios para la toma de decisiones, aprenda a evaluar su

proceso de aprendizaje, se logrard excluir el criterio externo y el alumno estara en capaci-
dad de disentir, criticar y dudar del texto escrito, asumiendo que éste es el producto de

situaciones historicas que pueden ser superadas dentro de la ciencia y podra desmitificar

los productos terminados.

f. Relacién tedrico-practica: No se entiende como la suma de los momentos teéricos y
de los momentos practicos, sino como la investigacion permanente en el aula, de tal ma-
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nera que permita integrar las dreas del conocimiento especifico de la asignatura. Quiere
decir esto, que el proceso de aprendizaje, tanto a nivel de contenidos como de estrategias
de investigacion, tiene que estar integrado a la practica cotidiana de los alumnos No se

trata de crear experiencias practicas artificiales, sino tomar como punto de partida para

la produccion del conocimiento en los procesos de investigacion, la reflexion de la expe-
riencia y el enriquecimiento tedrico de la asignatura a traveés del docente u otro medio de

apoyo.

Esta perspectiva a partir de la realidad cotidiana del estudiante, permite estrategias de

desarrollo permanente en diferentes comunidades a las cuales pertenecen los estudian-
tes;esta dimension investigativa permanente garantiza que en sus productos los estu-
diantes demuestren tanto la comprension tedrica de los conceptos, como su relacién con

la realidad microy macro, en la que suscriben su practica cotidiana.

g. Contextualizacion Socio-economica y cultural del aprendizaje: Tanto en el disefto,
ejecucion y evaluacion de las asignaturas se partira de la integracion de las caracteristi-
cas sociales y culturales de los educandos para poder referir los aprendizajes a los contex-
tos locales, regionales y/onacionales en los que se inscribe.

En este sentido, la investigacion en el aula partira del diagnéstico de la realidad en la que
se inscribe el educando y responders a las necesidades alli detectadas. Se trata de ge-
nerar en el alumno una visién critica scbre su propia realidad y desarrollar una actitud

orientadora a la apropiacion de problemas v al compromiso de solucién dentro de estra-
tegias de investigacion participativa.

COMENTARIO FINAL

Las ideas que he incorporado, podran considerarse como una primera aproximacion a la
contribucion de la estructuracion de una nueva vision de la investigacion en la Univer-
sidad y para que sirvan de base a la formulacion de una propuesta mas especifica, de
acuerdo con las caracteristicas particulares del problema en cuestion: La investigacion en
el aula.

Estos lineamientos sometidos a discusion con docentes y estudiantes, servirdn de estimu-
lo para profundizar en los aspectos mas relevantes de la problematica y proporcionaran el
surgimiento de otros muchos elementos que solo podran sedimentarse a traves del dilo-
go de las experiencias compartidas.
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FACULTAD: CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA: FONOAUDIOLOGIA

AUTOR: MARTHA ISABEL GOMEZ G.
TITULO:

PSICOMOTRICIDAD Y APRENDIZAJE

SINOPSIS - El movimiento no es tinicamente un requisito indispensable para la vida o
para la convivencia, sino que ademas permite, a través de la educacion, la adquisicion
de aprendizajes.

Al analizar estos aspectos, se observa la relacion entre psicomotricidad y aprendizaje,

la cual se da desde los primeros meses de vida y se hace evidente en las diversas inter -
acciones que el nifo tiene con su cuerpo en el espacio.Cada una de las etapas motrices

prepara al infante para un desarrollo optimo de su sistema postural, lo que facilitara el

logro de una postura dinadmica, basica para la adquisicion de la potencialidad corporal,

lo que a su vez permite la CREATIVIDAD SIMBOLICA con contenido lingtiistico.

Al abordar el tema de la psicomotricidad, es preciso considerar los criterios que diver-
sos autores han planteado sobre este proceso.

Para G. Rossel, la educacion psicomotriz es la “’Educacion del control mental de la ex-
presion motora’”’.
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Para P. Vayer, es la accion pedagoégica y psicologica que utiliza la accion corporal con el
fin de mejorar o normalizar el comportamiento general del nifno, facilitando el desarrollo
de todos los aspectos de su personalidad.

Para De Quir6s es ‘’la educacion del movimiento, o a través del movimiento, que procura
una mejor utilizacion de las capacidades psiquicas’’.

Como se observa, existe un factor comun: ‘el control de lo psiquico a través de lo motor’’;
este planteamiento permite afirmar que la actividad motriz est4 en la base de todos los
aprendizajes humanos. Es asi,como en los primeros afios de vida, el descubrimiento del
mundo se hace a través del movimiento.

Todo el que haya observado el crecimiento de un nifo, se ha dado cuenta que el control
del movimiento se desarrolla poco a poco; el bebé aprende a manejar su cuerpo, conce-
diéndole cada vez una atencion mas consciente a cada segmento corporal; esta atencion
permite regular y dirigir los movimientos a un fin determinado. Después de diversos in-
tentos torpes el movimiento se vuelve mas suave y coordinado. Posteriormente no re-
quiere vigilar los detalles del movimiento; la fuerza, distancia y velocidad se convierten
en algo planeado.

A medida que se da este desarrollo motriz, el nifo va adquiriendo la conciencia de su
cuerpo, logrando su conocimiento, control y manejo. De acuerdo con Marianne Frostig
estos elementos constituyen la conciencia corporal .

La autora considera que si uno de estos aspectos se altera, se presentaran, ademas, difi-
cultades en la coordinacion viso-manual, posicion y relaciones espaciales.

Veamos en detalle cada uno de los niveles que forman la conciencia corporal:

Concepto corporal :Hace referencia a la habilidad del nifio para sefalar, nominar y expre-
sar la funcionalidad de las partes del cuerpo.

Imagen Corporal :Significa la experiencia del propio cuerpo y los sentimientos con rela-
cion a éste; ademas, de las aferencias hapticas y sensoriales suministradas por el cuerpo.
Esta imagen incluye la expresion que la persona tenga de si misma, la cual ests determi-
nada por dos patrones : biologico y de experiencia.

Estos patrones, por ej, pueden examinarse en una nifa de 10 afos quien conoce a cabali-
dad las partes que constituyen el cuerpo (pauta biologica). Al pedirsele representar por
medio de un dibujo su cuerpo, puede hacer énfasis en determinada parte, por la expe-
riencia elaborada con relacion a las actitudes de sus semejantes: ej: El tamano de los ojos
y la expresividad de éstos resalta en el grafico.(Pauta de experiencia).

Esta pauta esta en continua modificacion y estd relacionada con los intereses individuales
y la pertenencia a determinados grupos sociales.

Esquema Corporal: Es el manejo del cuerpo en el espacio por medio del movimiento. Se-
gun H Wallon existen 2 fuerzas opuestas que actuan sobre el bebé: Propioceptividad
y exteroceplividad, cada una de las cuales esta dada en un espacio: “‘espacio corporal y
espacio exterior’” respectivamente. La proyeccion del espacio corporal a y en el espacio
exterior por medio del movimiento establece el esquema corporal
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El equilibrio depende en gran parte del esquema corporal; sin él la persona no podria
desplazarse o realizar cualquier movimiento, ya que varia de acuerdo con la posicion del
cuerpo.

La evolucion de la actividad motriz se hace en el espacio en relacion con el cuerpo. Este
estd orientado en un espacio de actividad (en el cual se mueve el bebé para sentarse, ca-
minar o alcanzar los objetos) antes de conocer cada parte corporal y sus nombres corres-
pondientes; por lo anterior, puede afirmarse que todos los intentos del nifo por contro-
lar sus movimientos ponen en evidencia el esquema corporal, lo que lleva a la toma de
conciencia global del cuerpo. Ahora bien, a través de este cuerpo el nifio se desplaza,

dibuja, escribe, se relaciona, en definitiva, aprende; por lo tanto, un deficiente manejo
del esquema conlleva dificultades diversas sobre todo en el aprendizaje escolar.

Todo este proceso del esquema corporal, debe darse adecuadamente para lograr la inte-
gracion del sistema postural, hacia los 2-3 afnos. Dicha integracion permite el manteni-
miento de las relaciones corporales con el cuerpo mismo y con el espacio para obtener po-
siciones que faciliten los aprendizajes basicos.

Una vez establecido este sistema, es preciso desplazar el manejo corporal de los niveles
corticales superiores con miras al desarrollo simboélico y a la utilizacion del lenguaje como
instrumento, lograndose la abstraccion simbolica. Este desplazamiento corporal se hace
hacia el hemisferio cerebral derecho, instalandose la dominancia simbolico-linguistica en
el hemisferio izquierdo(Quiros y Schrager, 1975).

Cuando el individuo es capaz de excluir la imformacion corporal, los procesos de aprendi-
zaje humano se generan adecuadamente; esto es lo que se conoce como POTENCIALI-
DAD CORPORAL.

La potencialidad c. implica que diversas habilidades mentales de alto nivel puedan usar-
se para fines diferentes al control corporal.

Para aclarar mas este aspecto, se observa en toda actividad motriz un nivel inferior
(Médula espinal),un intermedio (tallo encefalico y cerebelo) y uno superior (cerebro).

Los niveles inferior e intermedio mantienen la postura y el tono en los primeros afos; fa-
cilitan la actividad motriz y mas tarde permiten todo proceso de aprendizaje que requiera
acciones mentales. Si estos niveles no mantienen adecuadamente la postura, la interven-
cion del nivel superior se hace necesaria. Cuando los niveles superiores deben asumir el
control postural, las posibilidades de aprendizaje disminuyen.

Una vez que el nifo adquiere esta potencialidad, esta preparado-para iniciar el aprendi-
zaje escolar. Pero para poder asegurar esta madurez, es necesario la observacion de unos
signos motores que segun Jacobo Feldman son: Lateralidad definida; control de sin-
cinesias; posibilidad de realizar movimientos alternos y opuestos; posibilidad de copiar
movimientos en ausencia del modelo; habilidad para mantener el equilibrio en un solo
pie por un tiempo aproximado de 10 segundos.

Para el aprendizaje de la lectoescritura, el nifio debe usar ambas manos en movimientos
diferentes. Esta habilidad requiere la division del cuerpo en dos mitades y, por ende, el
establecimiento de la dominancia lateral. Cuando el nifio escribe con una mano (domi-
nante)la otra sostiene o mueve el papel. Si existen sincinesias no puede darse esta coordi-
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nacion bimanual.

Sin lugar a dudas el signo mas patente de la potencialidad c.lo constituye el equilibrio en
un solo pie, por cuanto esta habilidad se transfiere al aula de clase cuando el nifio puede
mantenerse en posicion sentado durante un tiempo limite atendiendo a una actividad
propuesta por el maestro.

Esta capacidad postural y equilibratoria que le permite al nifio mantenerse quieto estan-
do sentado brinda mayores condiciones para la creatividad. Pero ésta, ademas, es conse-
cuencia directa de las oportunidades motrices que haya tenido el nifio. En la medida en
que el nifio manipule, se movilice, aprenda con su cuerpo, estara organizando cada vez
mds experiencias para el logro de nuevos propdsitos.

Se hace necesario entonces brindar al nifio una educacion general del ser a través de su
cuerpo y por medio de su cuerpo -esto es, Psicomotricidad- con el fin de permitirle la
adaptacion a las diversas situaciones a la vez que logra el aprendizaje de nuevos concep-
tos.

Cabe ahora preguntarnos de qué manera estamos involucrando la motricidad vy el apren-

dizaje. Estamos perfeccionando solo el movimiento? o buscamos a través del cuerpo el

desarrollo de la creatividad y verdaderas situaciones de comunicacion - aprendizaje?.
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TITULO:

LAS COMUNIDADES DE SORDOS

INTRODUCCION

Las asociaciones o clubes de sordos son auténticos centros de convivencia, de comunica-
cion y de realizacion de actividades para sus miembros. Existen estas asociaciones a nivel
local o nacional, en cualquier pais donde haya un buen sistema educativo para nifos sor-
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dos. Las estructuras y actividades de cada asociacion varian de un pais a otro como resul-
tado de la influencia cultural.

La participacion en las asociaciones de sordos depende en gran medida del nivel de pér-
dida auditiva, lo cual se asocia con la necesidad de utilizacion del lenguaje de signos.

1. LAS COMUNIDADES DE SORDOS

1.1. LAS ASOCIACIONES DE SORDOS:

Las personas sordas tienden a asociarse, formando clubes con variadas actividades de
formacion y de recreacion, y se encuentran normalmente satisfechas de tener un grupo
de sordos, con el cual poder comunicarse por medio del lenguaje de signos.

La sordera es mucho mas que un diagnostico médico; es un fenomeno cultural en el que
los modelos y problemas sociales, emocionales, lingiiisticos e intelectuales estan estre-
chamente vinculados. Estas pautas de relacion y expresion han sido definidas por algu-
nos como semejantes a las que constituyen una subcultura y por otros, como rasgos pro-
pios capaces de constituir una comunidad especifica.

Los criterios que determinan la incorporacion a la comunidad de sordos son:
a. Lacompetenciay utilizacion del lenguaje de signos.

b. Laescolarizacion en escuelas para sordos, donde los ninos sordos de padres oyentes
se van incorporando al mundo de los sordos a través de los alumnos mayores y de
aquellos companeros cuyos padres son también sordos .

Forman parte de la comunidad de sordos personas con sordera profunda, quienes utilizan
el lenguaje de signos como lenguaje propio, deficientes auditivos post-locutivos, con
buen lenguaje oral y personas oyentes cuyos padres son sordos.

La escolarizacion en colegios especificos para sordos hace que los alumnos, por su sorde-
ra mas profunda, tengan un mejor conocimiento del lenguaje de signos y una mayor vin-
culacion al mundo de los sordos; ésta hace que se incorporen a la comunidad adulta de

sordos en una proporcion mucho mas alta que los alumnos escolarizados en otras modali-
dades educativas y tienen niveles de sordera y de comunicacion distintos; sin embargo,

estos ultimos no pertenecen necesariamente al margen de la comunidad de sordos; de-
penden, fundamentalmente, de su actitud hacia el mundo de los sordos y de su interés

por vincularse al mismo. Esa falta de interés, esa desvinculacion, es lo que sin duda per-
ciben los sordos en muchos de los que fueron a escuelas de oyentes por lo que son ellos

los que tienen mas dificultades en que se les considere como miembros de la comunidad

de sordos.

Los miembros de la comunidad de sordos presentan varias caracteristicas como: aspecto
audiologico (pérdida auditiva), aspecto lingtiistico (nivel de competencia en el lenguaje
de signos), aspecto social (participacion en la vida social de los sordos) y aspecto politico
(influencia en la organizacion de la comunidad). En cada uno de estos componentes, la
pertenencia depende de la fuerza de la actitud positiva.
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Los miembros mas representativos son aquellos que viven positivamente su sordera, les
gusta relacionarse con las personas sordas y conocen y utilizan el lenguaje de signos sin
problemas.

Existen asociaciones y comunidades de sordos practicamente en todos los paises, pero su
nivel de desarrollo es especifico en cada una de ellas; tienen una cultura propia que inclu-
ye creencias, normas, expresiones artisticas, etc. y que es vivida a través de la lectura de
revistas para los sordos, de la participacion en grupos de teatro y competencias deporti-
vas realizadas por grupos de sordos, etc.

Los sordos no viven normalmente agrupados en barrios concretos o en nucleos geografi-
cos: establecen su vivienda en forma dispersa. Tampoco trabajan en los mismos lugares;
por lo que la cohesion del grupo se realiza principalmente a través de la vinculacion per-
sonal de unos con otros, por medio de lazos familiares o por medio de las asociaciones o
clubes sociales, por lo que ambas instituciones tienen una especial relevancia para la co-
munidad de los sordos.

La mayoria de los adultos varones sordos prefiere una esposa también sorda; sin embar-
go, aquellos que tenian mas dificultades en aceptar su deficiencia auditiva se inclinan a
preferir una mujer oyente. Ademas un mayor porcentaje de personas sordas permanece
soltero, en comparacion con la poblacion de oyentes.

Todos los sordos sienten diferente grado de necesidad de incorporarse a participar en las

asociaciones de sordos: gracias a ellas las personas sordas tienen a su alcance un medio

para superar su posible aislamiento y para llenar sus ratos de ocio, por lo que puede afir-
marse que los sordos tienen, comparativamente, una vida social mas intensa que el pro-
medio de las personas oyentes.

Los sordos profundos sienten mayor insatisfaccion cuando no cuentan con asociaciones

de sordos y valoran mas posiblemente su vida social.

Tradicionalmente se ha considerado que el interés de los sordos por mantener sus asocia-
ciones y relacionarse preferentemente en ellas implicaba al mismo tiempo su rechazo a
integrarse y a participar en el mundo de los oyentes.

Los problemas hay que situarlos principalmente en las dificultades de interaccion social
con los oyentes y en la obtencion de informacion a través de los medios de comunicacion
social. La informacion que obtienen del periodico, television y libros es mas reducida que
la de las personas oyentes, pues tienen grandes dificultades para relacionarse socialmen-
te y para conocer la realidad a través de la informacion oral y escrita. Los sentimientos
hacia la comunidad de sordos estan basados en el acceso compartido a la informacion y
en las creencias compartidas. La via hacia la informacion es la interaccion comunicativa,
por lo que esta comunicacion se constituye en una de las caracteristicas relevantes y defi-
nidoras de la comunidad de sordos.
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TITULO:

UNA PERSPECTIVA SOCIAL Y LABORAL DEL RETARDO MENTAL

SINOPSIS: La posibilidad de una ubicacion laboral es un derecho de todo ser humano,

pero esta negada para aquella persona que tiene algun tipo de limitacion y mas aan para

el que su capacidad intelectual esta disminuida. El siguiente articulo intenta presentar

alternativas ocupacionales que solo se pueden llevar a cabo si pensamos que todo indivi-
duo puede aportar en el enriquecimiento social: pero para ello es necesario que exista un

cambio y que cada uno de nosotros tome conciencia de que con esfuerzo y apoyo, permi-
timos el que puedan ser participes e integrantes del medio, sintiéndose seres producti-
vos a nivel personal, familiar y social.

Al hablar de retardo mental nos tenemos que referir no solo a éste como una patologia,
sino al medio social y familiar que lo cobija.Esuna alteracionquelleva a queseestablezcan
rétulos e impide a la persona desempenarse dentro de los parametros establecidos social-
mente, es decir, en el campo pedagogico, social y laboral se hallan en desventaja.

Conocido por todos es, que la persona con retardo mental ha sido rechazada dentro de su
nucleo familiar, pues se observa en ellos las limitaciones, mas no sus aptitudes y capaci-
dades. Desde hace algun tiempo se penso en la salida de una persona con retardo mental
hacia escuelas especiales con dos objetivos primordiales : alejar el problema del nucleo
familiar, por unas horas, e iniciar una educacion informal que posibilitara el desarrollo de
algunas habilidades. Pero al establecer dichos programas, nifos y adolescentes demos-
traron que al encauzar bien sus potenciales, podrian llegar a ser productivos, alcanzar
grandes metas; y a partir de este momento, la educacion, la familia y la sociedad se vie-
ron en la necesidad de iniciar un cambio en su perspectiva laboral y social .

Cuando hablamos de productividad no solo nos referimos al ingreso econémico, sino tam-
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bién al poder llegar a ser independientes personal y socialmente, es decir, poder realizar
acciones que le permitan vestirse, comer, desplazarse solo de un lugar a otro, e infinidad
de cosas que hacen sentir a un ser como una persona libre y capaz de decidir sobre si
mismo.

Desafortunadamente, la sociedad capitalista considera la productividad como la forma de
aumentar el ingreso con un minimo de esfuerzo, razon por la cual no se involucra el retar-
do mental en la empresa.

Las dificultades mas frecuentes en individuos con retardo mental, a nivel personal son:

La lentitud, la falta de decision, la dificultad para relacionarse y en algunos casos, la tor-
peza motriz; a nivel social, los conceptos actuales que se manejan como la productividad

y la rentabilidad, bien sabemos, son barreras existentes, pero no son obstaculos imposi-
bles de superar; se necesita un apoyo social y moral, un entrenamiento y, lo mas impor-
tante, un cambio de actitud.

Al hablar de entrenamiento nos referimos basicamente al desarrollo de habilidades y
destrezas a nivel motriz, a fomentar e incrementar habitos sociolaborales que le permitan
la permanencia en un puesto de trabajo, a la vez que facilita las relaciones interpersona-
les, tanto con un grupo de trabajo, como con la autoridad.

Para realizar un entrenamiento de acuerdo con la necesidad real del medio y de la perso-
na limitada, se parte de la motivacion y la demanda actual a nivel de mercadeo, o sea,que
se lleva a cabo un estudio de las posibilidades laborales, con sus respectivas exigencias y
requisitos, las que deben estar acordes con las habilidades desarrolladas.

El crecimiento industrial que se ha dado en los iltimos afos ha posibilitado el ingreso de
personas con dificultades a este medio; se ha creado gran variedad de oficios no califica-
dos, como los subcontratos, las cuadrillas de aseo y jardineria; oficios donde las exigen-
cias son minimas; soluciones también como la especializacion de los puestos de trabajo
existentes, los cuales pueden ser desglosados en varias operaciones y cada una de ellas
puede ser realizada por un operario diferente (lijar, cortar, emsamblar, prensar, pintar,
etc.). :

Ampliando un poco mas estas perspectivas, encontramos que otra gran alternativa ocu-
pacional es la famiempresa o grupo asociativo a nivel familiar, en la cual, como su nom-
bre lo indica, la familia se involucra en la planeacion, produccion y comercializacion de
un producto previamente disefado y estudiado. Con esto se busca que la persona con re-
tardo mental no sea vista como una carga, sino por el contrario, sea la persona que aporta
un capital de trabajo a la industria casera; esta alternativa, ademéas de demostrar la efi-
ciencia y eficacia de la persona, incrementa y mejora el nivel de vida familiar.

Existe también la empresa comunitaria, la cual impide que el medio se inunde de fa-
miempresas con iguales productos y su objetivo es agrupar fuerzas de trabajo con el fin
comun, posibilitando la productividad colectiva, unas mejores relaciones interpersonales
y aumentando nuevas fuerzas de trabajo.

Todos podemos aportar cuando se trata de construir una gran torre; demos siempre la
oportunidad.
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TITULO
PROCESO INSTITUCIONALIZACION-DESINSTITUCIONALIZACION

COMENTARIO

Es mi interés, a través del presente articulo, hablar del proceso institucionalizacién-de-
sinstitucionalizacion apoyada en dos aspectos basicos - la sintesis de mi experiencia en el

Comité Regional de Rehabilitacion de Antioquia en el drea de trabajo comunitario donde

tuve la oportunidad de aprender, a través del diario vivir, su significado y, ademas, la re-
copilacion y andlisis comparativo de la capacitacion continuada que recibi por parte de

grandes maestros, valga mencionar: Vladimir Zapata, Marco Ratil Zapata, personal de la
seccional de Salud, entre otros.

De acuerdo con el documento ‘‘SALUD PARA TODOS EN EL ANO 2000"’, se hace refe-
rencia a que los gobiernos miembros han acordado que: ‘‘la principal meta social en los

proximos decenios debe consistir en’” alcanzar para todos los ciudadanos del mundo, en

el ano 2000, un grado de salud que les permita llevar una vida social y economicamente

productiva’’, enfatizando que la atencion primaria es la clave para alcanzar la meta de la

salud para todos en el ano 2000 como parte del desarrollo general, conforme lo requiere

el espliritu de la justicia social”’.

Teniendo en cuenta las condiciones socio-culturales y socio-econémicas de palses como el
nuestro, por sus caracteristicas de pals subdesarrollado se hace necesario que cada pro-
fesional tome lo que bien se podria llamar una “’conciencia social’’ que le permita am-
pliar la dimension de su profesion en ejercicio hacia los sectores de la comunidad, como:

educadores, padres de familia, lideres comunitarios, brigadas de salud, etc., brindandole
a éstos las herramientas que requieran para poder trabajar por el infante o adulto en la

escuela, el hogar o la comunidad, de acuerdo con las necesidades especificas de cada ca-
so en particular. Lo que se pretende basicamente, de acuerdo con las estrategias de aten-
cion primaria, es que aquellas acciones técnicas que utiliza el profesional en relacion con

cualquier caso individual o especifico, se conviertan en acciones sociales que propendan

a responder a las necesidades de una comunidad determinada, lo que a su vez, propende-
ra hacia el mejoramiento del nivel y calidad de vida.
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Analizando la situacion escolar encontramos que ‘‘la mayoria de los nifios del mundo no

van a la escuela. La mayoria de los que ingresan a ella, la abandonan al cabo de pocos

afnos. La mayoria de los que sortean la escuela con éxito, dejan sus estudios mas ade-
lante’”. Las estadisticas de la UNESCO demuestran que solamente en una reducida mi-
noria de naciones, apenas la mitad de los nifos completan los primeros seis afnos. Sin

embargo, no existe ninguan nifo que no aprenda algo de la escuela. Los que nunca pue-
den ingresar a ella aprenden que las cosas buenas de la vida no les corresponden. Los

que la abandonan tempranamente,aprenden que el sistemaes vulnerable aunqueno sean
ellos quienes puedan golpearlo. Todos aprenden que la escuela es el camino que lleva a

la salvacion secular y disponen que sus hijos deberan subir mas peldanos de los que ellos
escalaron.

Por eso la compulsion por se admitido y la resistencia por ser expulsado del sistema esco-
lar. Una vez ganado este espacio se trata de permanecer en él hasta lo mas tarde que sea

posible, pues en ello va el reconocimiento y futura aceptacion en otras instancias de la vi-
da social. Asi no se haya aprendido aquello que dice la institucion, el paso por la bien de-
limitada cuadricula escolar, asegura docilidad, normalizacion y disciplina. Cuando se ha-
bla de “‘cuadricula’’ se refiere al enmarcamiento del individuo dentro de unos patrones o

reglas que han sido homogenizados en el mundo por la presencia privilegiada de la insti-
tucion escolar; encontramos aqui un terreno para la atmosfera de las escuelas-INSTITU-
CIONES o CUADRICULAS que pese a lo que se difunda por el ancho mundo, no tienen

como finalidad la educacion (despliegue de los ideales de una colectividad), sino la esco-
laridad (que tiene que ver con regularizacion, normalizacion, homogenizacion y encua-
dernamiento), tal como lo sotienen algunos autores.

Everett Reimer dice: ‘‘Las escuelas de todos los paises, de todos los niveles y de todas las
formas se pueden definir por lo que hacen, por cuatro funciones, a saber:

1. Vigilar, custodiar, disciplinar:

Explica, por ejemplo, como en el bachillerato estan estipuladas treinta y tres (33) sema-
nas de actividades escolares, pero un buen numero de escuelas, por multiples razones,

solo pueden cumplir entre 20y 25 semanas. Sin embargo, los estudiantes pasan al nivel

siguiente sin mayor dificultad. Lo anterior conduce a preguntarnos si lo que aprendia en

seis afos se puede aprender en dos, y con cuidado,en un solo afio, haciéndose referencia

al proceso de validacion del bachillerato; entonces para qué sentarse durante los seis

anos de bachillerato en un banco si no es para ser vigilado, custodiado y disciplinado? En

este tiempo de lo que realmente se trata, en la gran mayoria de los casos, es que la gente

aprenda a obedecer, a respetar las jerarquias y a esperar los turnos.

2. Seleccionar (es mas exacto decir legitimar):
El papel social de los escolarizados; insiste en la casualidad de la estructura social, o sea,
que no es la escuela la que selecciona el papel social, mas bien legitima lo que ya ha he-
cho la estructura socioeconomica de la sociedad

3. Indoctrinar.

4, Instruir:

En la mayoria de las veces, de una manera ortodoxa, ya que no se ensena de acuerdo con
una metodologia estratégica que permita ser adaptada de acuerdo con cada aprendizaje
en particular.
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Es muy importante insistir en que hay una serie de objetos, ideas, valores, actitudes y
pautas de comportamiento que son aprendidas al margen y a pesar de lo previsto en el re-
ducido dmbito de los saberes y de las realidades escolares comprendidas en el lenguaje
de los objetivos educacionales es, ni mas ni menos, que el reconocimiento de una educa-
cion EN LA VIDA Y PARA LA VIDA que va a ser aquella formacion que nos la ‘‘va’’ dan-
do el medio; nuestras propias experiencias, a partir de las cuales hacemos un andlisis
profundoy nos hace pensar en aquellos que tan comunmente decimos o escuchamos de-
cir, en relacion con cualquier aprendizaje que bien pudimos obtener del diario vivir y el
de los demas y al preguntarse donde aprendi o aprendi6 esto o lo otro?, nuestra respues-
taes “EN LA ESCUELA DE LA VIDA"".

La actitud tiene que ver con el modo de ser y aparecer. Es algo asi como un espiritu que

alimenta la accion, que sirve de soporte a cualquier estrategia y metodologia. A esto mis-
mo alude Leonard Silbermand en su libro “‘CRISIS EN LAS AULAS"’, en el cual pretende
establecer un diagnostico sobre la educacion norteamericana. ‘’Su conclusion es la de

que la educacion que se recibe es francamente buena en lo referente a lectura y escritura,
aritmética y ortografia, pero senala un rotundo fracaso en como ensenar el comporta-
miento del individuo como ser humano’’. Al respecto, interpela Carl Rogers ‘’'no creo,

usted lo sabe, que nadie haya ensefado jamas a nadie. Pongo en duda la eficacia de la

ensefanza. Lo unico que sé es que todo aquel que se proponga aprender, aprendera’”.

"‘Un profesor representa todo lo mas, una ayuda a alguien que da la vuelta a las cosas y
-ensefa a la gente cuadn apasionantes y maravillosas son, incitandoles a asimilarlas’’
(Bespaglia).

De acuerdo al documento, ‘‘buscando pistas contra la institucionalizacion’’ se refieren
las funciones del maestro genuino asi:

1. Educar oportuna e inoportunamente en todo sitio y lugar, para la mayoria de edad,

es decir, suscitar en los nifos, jovenes, adultos, colegas, ciudadanos en general, la volun-
tad de ser auténomos, conscientes, participantes critic os. Esta primera funcion concibe

al maestro mas alla del aula, mas alla del instructor, superando los delimitados marcos

de la matricula escolar.

2. Desarrollar identidad desde la pedagogia, definiendo una manera de ser y de vivir
desplegando una accion formativa dentroy fuera de la escuela igualmente. El trabajo in-
tencional explicito en este campo define el maestro.

3. Ensefar un saber haciendo uso de los medios adecuados para lograr un resultado sa-
tisfactorio en términos de aprendizaje de quienes se colocan bajo su asesoria.

4. Participar en calidad de ciudadano (y también como formador) en la vida de la so-
ciedad, en su conocimiento y transformacion.

Pero no solamente deseo hacer alusion a la cuadricula en relacion con el proceso escolar,
también encontramos las carceles, manicomios o llamadas clinicas de reposo, institucio-
nes para personas con limitaciones que por su caricter paternalista o enfoque, enmarcan
al sujeto dentro de un patron, que no cubre las caracteristicas de cada caso particular, si-
no de una institucion general.

En el comité Regional de Rehabilitacion de Antioquia, que es una institucion sin gnimo
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de lucro que trabaja en la rehabilitacion de personas con limitacion fisica, mental o senso-
rial, con el fin de lograr su integracion productiva en el medio social, en multiples ocasio-
nes tuvimos la oportunidad de analizar las consecuencias que traia el tener un enfoque

puramente institucional; entre ellos encontramos: la no ampliacion de cobertura, lo cual

se deriva de brindar atencion directa a un nimero de nifios que no cubria una cuarta par-
te de la poblacion que estaba en una lista de espera y que no atendia a las necesidades

de una comunidad; en el proceso de institucionalizacion también pudimos darnos cuenta

como se era demasiado ‘‘paternalista’” con el usuario y que los padres de familia no ha-
bian asumido muchas de sus responsabilidades y desconocian completamente la proble-
matica y situacion general del menor.

En el andlisis institucional se pudo observar como el caracter paternalista del comité se
manifestaba en los servicios que prestaba en las areas de educacion, entrenamiento, ca-
pacitacion y ubicacion laboral, en donde los programas estaban disefados desde la insti-
tucion para responder a las necesidades de las personas con limitacion; sin embargo, este
disefo institucional no permitia la participacion del usuario, la familia y la comunidad, fo-
mentandose asi la dependencia del usuario a la institucion, no solamente por la presta-
cion de un servicio a nivel de rehabilitacion, sino por otros complementarios, como trans-
porte especializado, alimentacion y recreacion, lo que convertia a la institucion en el pro-
veedor tinico.

Como alternativas a estos problemas, entre muchos otros, se llego a la conclusion de que

el comité Regional de Rehabilitacion como institucion de beneficencia tenia una estructu-
ra que reforzaba el desarrollo del trabajo desde el interior sin proyeccion a la comunidad,

por lo cual, fue necesario adoptar alternativas de las politicas de desinstitucionalizaciony
participacion comunitaria, lo cual movilizo inmensamente al personal y a la misma comu-
nidad ya que entonces se crearon las modalidades de atencion indirecta donde el padre

participaba de una manera efectiva en el proceso de rehabilitacion del proceso de rehabi-
litacion de su hijo: se observo que entre menos tiempo permanecia el nifo en la institu-
cion (16 2 dias en la semana), mayores progresos se observaban en el nifio, ya que los pa-
dres se apropiaban de su problema, participaban directamente en la realizacion de talle-
res teorico-practicos y otras actividades encaminadas a darles las herramientas necesa-
rias para estimular constantemente a su hijo y poder asi enfrentar su problematica. Hoy

por hoy, la institucion trabaja con la comunidad en general (médicos-educadores-padres
de familia-vigias de la salud-lideres comunitarios etc.), a nivel rural y urbano, amplian-
dose enormemente las coberturas de la poblacion atendida y brindando capacitacion con-
tinuada a diferentes estamentos de la comunidad, con el fin de crear.agentes multiplica-
dores, que son los pilares para la formacion de nuevos grupos de trabajo dentro de su

misma comunidad.

Deseo también en este articulo hacer alusion a los resultados obtenidos en la investiga-
cion sectorial realizada en Colombia, en cuanto a estadisticas y resultados oficiales a ni-
vel del 4rea de educacion entre muchos otros:

EDUCACION:

Es un drea que tiene para mostrar resultados exorbitantes:
El 27% de la poblacion colombiana es analfabeta, lo cual representa un total de

7'560.000. personas.
En el siguiente grafico podemos apreciar algunas cifras con respecto a las posibilida-

des educativas de los colombianos:
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—De 1000 nifios en edad escolar, solamente 800 empiezan primaria
— Solamente 256 la terminan.

— Solamente 95 pueden comenzar bachillerato.

— Solamente 46 lo terminan.

— Solamente 16 logran ingresar a la universidad.

— Solamente 9 pueden terminarla.

Analizando especificamente el dato de los 800 nifos que entran al primer afio de primaria
y de los 256 que la terminan, hay varios factores que determinan este hecho. El m4s in-
fluyente de todos es el que muchos nifios se ven obligados a trabajar para subsistir. Asi,
en el campo, cinco de cada 10 nifios trabajan y en la ciudad, tres de cada 10.

Una investigacion hecha recientemente muestra que en Colombia trabajan 3’000.000 de
ninos; otro factor, es que muy pocas escuelas del campo pueden ofrecer los cinco cursos a
nivel primaria, ya sea por falta de maestros, por falta de aulas, falta de materiales de ca-
pacitacion y, de interés estatal . '

Por ultimo otro factor que determina la desercion en primaria es la desnutricion, que obs-
taculiza notable y gravemente el rendimiento escolar. Otro aspecto que muestra el grafi-
co es que de los 256 nifios que terminan la primaria, ni siquiera la mitad puede empezar

el bachillerato. Las razones son numerosas; entre ellas, los costos de pension, libros, uni-
formes, sin contar con que en las zonas rurales son casi inexistentes los colegios de bachi-
llerato: los pocos que hay, son privados y estan ubicados en los cascos urbanos cercanos.

Esto aleja de las posibilidades de acceso a los jovenes de vereda; se suma a esto que su

posible ingreso implicaria su retiro de las labores productivas familiares.

Casi la mitad de los 95 que pueden ingresar a la secundaria, logran terminarla

Pero donde es mas claro el caracter de privilegiode laeducacion esenel accesoa la univer-
sidad. En 1964, de 23 411 aspirantes, pudieron matricularse en el primer semestre
12.791, o sea, el 54.6% En 1977, los aspirantes llegaron a 231.813 de los cuales solo pudie
ron matricularse 80.114, es decir, el 34%.

En términos de la poblacion total colombiana, solo el 1.1% tiene acceso a la universidad.

Otro aspecto interesante para analizar, es el que tiene que ver con los maestros. El 38%
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de los maestros de primaria carece de titulo. En 1980, el 46% de los profesores de secun-
daria carecia del titulo. En ambos casos su nombramiento responde mds a intereses y

cuotas politicas.

Por ultimo, existe una acentuada tendencia a la privatizacion de la educacion superior;
veamos el siguiente cuadro:

EDUCACION SUPERIOR 1960 1980
Universidad estatal 59 3% 45 5%
Universidad privada 40.7% 54.0%

Todo lo anterior nos confirma y reitera nuevamente la importancia de la realizacion del

trabajo con la comunidad en general; de acuerdo con ello hablaremos sobre los conceptos

que el doctor Marco Raul Mejia Jiménez nos comparte sobre lo referente a la educacion

popular como alternativa a la problematica actual; al respecto dice:La problematica de la

educacion popular de América Latina es relativamente nueva; se inicia con la experiencia
de Paulo Freire en las décadas de los 50y los 60y la sistematizacion de sus practicas en el
exilio boliviano y chileno a finales del 60y comienzos del 70. Este comienzo tedrico da lu-
gar a la legitimizacion de una problematica desarrollada por una inmensa cantidad de

personas que a lo largo del continente tiene una manera practica de dar forma a su com-
promiso con los sectores populares. Fruto de ese desarrollo, hoy no es posible hablar de

la existencia de una sola manera de entender la educacion popular, pues existen infini-
dad de practicas en varios lugares, muchas de ellas no concluidas, ni totalmente sistema-
tizadas. Lo que busca es que la educacion popular sea una practica de sectores progresis-
tas en nuestro continente.

Elementos claves en su desarrollo:
1. Diferencia y sentido:

El sentido profundo del concepto de educacion popular como se entiende aqui esta mar-
cado por su accion bdsica de transformacion social anticapitalista. Su norte esta marcado
por la renuncia y disposicion a luchar por la construccion de una nueva sociedad. Una de
las tendencias mas marcadas es la de llamar educacion popular a los intentos de exten-
sion cuantitativa de la educacion escolar. Otra practica muy comun es la de la capacita-
cion de la mano de obra de los sectores populares con el fin de garantizarles empleo; esta
capacitacion se da a través del aprendizaje de un arte u oficio (albafileria, contabilidad,
secretariado, mecdnica) y permiten la produccion de la fuerza del trabajo. Existe ademas
un uso recuperador del concepto de educacion popular en ciertos programas de microem-
presas, de desarrollo o de tecnologias propias de las necesidades donde el énfasis se colo-
ca en la gestion empresarial antes que en los aspectos de andlisis y entendimiento de la
sociedad en la cual desarrolla su existencia el sujeto popular.

2. Laeducacion popular no tiene caminos tinicos:

a. En su punto de partida Paulo Freire refiere: ‘‘porque en la medida en que yo
comprendo esta relacion entre “‘mi aqui y el ‘‘aqui’’ de los educandos, es que empiezo a
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descubrir que ‘‘mi aqui’’ es el “"alla’’ de los educandos. ..

Es por esta razon que nadie llega alla. Los educadores populares entendimos que no po-
diamos desarrollar nuestra actividad sin entender el aqui, como horizonte global en el
que se mueve el sujeto popular y el “‘mi aqui’‘de las pretensiones politicas de mi activi-
dad, que era necesario ser aqul claro para caminar hacia un norte donde existiera posibi-
lidad de llegada. Por ello descubrimos como punto de partida de nuestra actividad la rea-
lidad inmediata.

b. Lacultura espacio de referencia:

L os diferentes sectores populares en diversidad de lugares hanllevado también a quienes
trabajamos en educacion a encontrarnos con una diversidad cultural, dificil de agrupar en
un genérico tan amplio como cultura popular. Por ello es necesario antes de trazarse un

plan de acciones en una comunidad,conocer el medio socio-economico, investigar cudles

son las necesidades de esa comunidad para poder encaminar el trabajo de acuerdo con el

punto medio entre el saber popular y mi saber técnico o profesional.

c. Ensuentendimiento del pueblo:

Por ejemplo, en el lenguaje que se ha utilizado en 20 anos para explicar el trabajo de
educacion popular por parte de las agencias no gubernamentales o de los individuos com-
prometidos con el tabajo popular. Del ir al pueblo, se pasé a un para el pueblo, hasta lle-
gar al con el pueblo 0 en busqueda desde el pueblo.

d. Enlopedagogico:

Sin la participacion democratica no es posible pensar y realizar una auténtica educacion
popular;no se reduce a espacios cerrados que quieren aula o que trabajan con programas

pre-establecidos; su actividad se abre a amplios espacios que algunos tecricos han deno-
minado “‘espacios de socializacion’’.

e. Enlosvalores:

Se hace hoy, aquiy ahora la participacion disefando, creando y recuperando la educacion
popular como un proyecto eminentemente participativo; en permanente critica de la di-
rectividad;se busca que el método, las estrategias pedagogicas y los procedimientos di-
ddacticos estén impregnados de la participacion en una forma permanente.

La conclusion principal a la que deseo llegar en este articulo es la de crear una inquietud
general acerca de la importancia de que todos los profesionales del area de eduacacion,
salud, etc., puedan desarrollar una verdadera “CONCIENCIA SOCIAL "’ y ello solo se
puede lograr con un ‘‘cambio de actitud’’, no solo en lo referente a la sociedad a la cual
nos dirigimos, sino también en relacion con nosotros mismos respecto a un andlisis
exhaustivo de nuestro “‘quehacer’” profesional y laboral .
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INTRODUCCION

Al tratar de consolidar algunas ideas respecto al significado de este articulo, me hice las
siguientes consideraciones :

De hecho, las denominaciones médico, médica, paramédico,paramédica,tienen conno-
tacion intrinseca de salud y por extensién, connotacién social

Hablar de medicina, economia y desarrollo social, en dltimas es hacer la interrelacion e
integracion de los diferentes factores que influyen en el equilibrio. Es desglosar positi-
va o negativamente lo que a través de la historia el género humano ha logrado para me-
jorar su bienestar, aumentar su productividad y logar grandes metas en los diferen-
tes cambios y disciplinas.

La importancia de la salud radica no solamente en el reconocimiento de sulinfluencia so-
bre el bienestar de la poblacion y en la aceptacion de los principios que rigen Ios_ d_ere-
chos y la dignidad del hombre, sino también, en su relacion directa con la prf)ductwldad.
Indudablemente este concepto define que la salud y la economia son temas interdepen-

dientes y no excluibles.

La economia, como ciencia que determina las corrientes y estilos del manejo de los inte-
reses monetarios y, la salud, como la gran ayudante que permite mantener dentro de
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los margenes de la mejor productividad los elementos humanos, que no solamente son
los que determinan estas leyes econémicas, sino también, los que las padecen.

Si nos referimos concretamente a los hechos biolégicos, cuya manifestacion es la pro-
duccion de una energia transformada en trabajo, quedamos a la altura de cualquier ma-
quina que cumpla con las leyes fundamentales de la fisica. Es decir, energia potencial,
energia cinética, trabajo, consumo de energia, agotamiento, recuperacion.

Pero como hemos de referirnos a los temas humanos, toda esta consolidacion de hechos
y manifestaciones, tiene la inevitable mision de la produccion econémica.

Es decir,el hombre trabajador es una maquina biolé6gica cuya produccion esta basada en
el equilibrio entre éste, el medio ambiente y todos los factores que condicionen la efi-
ciencia.

Para ello se implementan las diferentes opciones que permitan brindar ese equilibrio.
Mientras que en la Grecia antigua, sus grandes pensadores desarrollaban discusiones
alrededor de algtin tema, generalmente relacionado con las Ciencias Naturales(Astro-
nomia, Matematicas, Biologia, Medicina) y las Artes, en los llamados Anfiteatros, otros
llamados foros, utilizando para ello el tiempo disponible que les dejaba el no tener que
preocuparse por satisfacer las necesidades elementales, nuestra sociedad se basa en la
productividad, en aras de la recompensa intelectual y moral, convirtiendo y supeditan-
do éstas a la produccién econémica.

La salud misma, como un fin, no es facilmente mensurable;es un bien intangible en la
escala de valores del bienestar humano. Es por esto, por lo que los expertos en planifi-
cacion reconocen la salud como un medio para el desarrollo,que es mas facil de medir y
por ello en la escala de valores e inversiones sociales ocupa un lugar preponderante,ya
que en la medida en que haya salud,hay economia,y si ésta estd bienhabra massalud,con
virtiendose indudablemente en una cadena que considero de parasitismo obligado, ya
que la muerte de uno de los dos causara la destruccion del otro.

Es indudable que desde el punto de vista antropolégico siempre el hombre para sobre-
vivir ha tenido que perfeccionar, no solo en su evolucién como organismo a través de
sus multiples modificaciones fisicas, adaptando su cuerpo basicamente para movilizar-
se en busca del sustento, o sea, pescar, cazar, cultivar,negociar,sino también, en los
mecanismos que permitan que ese organismo resista y cada vez sea mejor, més fuerte,
mads astuto,mas inteligente.

Aqui vale la pena recordar a Federico Engels con sus aportes, absolutamente vélidos y
aplicables, en cuanto al papel que juega el trabajo en la transformacion del mono en
hombre, que es el titulo de su obra.

El perfeccionamiento de la herramienta manual con la evolucién de la pinza por la opo-
sicion del pulgar sobre los otros dedos, determiné que ese perfeccionamiento dejara su
huella indeleble en la corteza cerebral, mas exactamente en el homunculo cerebral,
mostrando una de las mas amplias zonas de representacion cortical.

Este hecho biolégico intangible demuestra que el ser humano ha sido basicamente un
ente trabajador, cuyo trabajo ha sido diverso, desde el elemental como la caza, la pesca,
los rudimentos de comercio u otros métodos mas elaborados que han influido en su de-
sarrollo biol6gico, social, psiquico y que son evidentes en los diferentes fésiles hallados
en Java, Neardental, Cromagnon, etc.

Hasta ese momento posiblemente el trabajo representaba la manera natural de sobrevi-
vir, como lo es hoy, sélo que las circunstancias eran diferentes.

Progresivamente y a través de la historia se vienen perfeccionando los sistemas econo-

106



micos pero a su vez éstos modifican su entorno.

Paralelamente a estos cambios del manejo politico de los medios de produccién y consu-
mo, se presentaron cambios esperados, en la agricultura, manufacturas, pesca, etc,
que determinaron el desarrollo paralelo de la cultura, el arte, la medicina y aun cambios
en la misma psique del hombre a medida que fue racionalizando los fenémenos y fue sa-
liendo del oscurantismo.

Llegé luego, gracias a los cambios experimentados, la revolucion industrial, que modifi-
c6 la mecanica, la fisica, la quimicay, lo que fue mas peligroso, abaraté la mano de obra
y esto se presentd con todas sus consecuencias .

Aunque posiblemente solo hayan cambiado los calendarios, la situacion en el fondo es
muy parecida.

Bajo poder adquisitivo, servicios publicos deficientes, secuelas médicas de todo orden,
producto del hacinamiento,desnutricion, falta de habitos higiénicos y otra serie de cir-
cunstancias ya conocidas.

De todas maneras estos problemas estan planteados desde siempre. Sélo cambian los
tiempos y las personas.

Loshistoriadores discutian si el notable aumento demogréfico inglés en el siglo XVIII
fue el resultado de un aumento de la natalidad o de una baja en la mortalidad. Aunque
ambos motivos fueron verdaderos, el descenso de la mortalidad fue la mas importante.
Pero, por qué ocurrio esto? Posiblemente por los adelantos de la medicina, lo cual signi-
ficaba que vivian mas personas que hubieran muerto. Los registros de los pacientes en
el Hospital de Maternidad de Londres muestran una reduccion casi increible de la mor-
talidad de madres y ninos alli:

Porcentaje de muertes 1749-58 1799-1800
Mujeres Ten 42 1en 914.
Nifos 1en 15 1en 115

Quizas otra causa de este aumento de la poblacion, fue el hecho de que el pueblo estaba
mejor alimentado debido a las asombrosas mejorias en la agricultura; mejoras que fue-
ron en simismas, consecuencias del crecimiento de la poblacion .

Asicomo hubo una revolucion industrial, hubo una revolucion agricola.

Hasta ese momento solo se consideraba inversion productiva y digna de tener en cuenta
la compra de maquinaria, y la inversion en capital humano se reducia a contratar muje-
res y niflos que cobraban menos, o mejor, se dejaban pagar menos.

Llegaron a comprar el trabajo colectivo de los nifios recluidos e los hospicios y sometie-
ron a toda esa masa humana a sus condiciones. Se construyeron muchas viviendas para
albergarlos, pero era tal su calidad que segun dicen los historiadores, ni una casa de és-
tas escap6 a la epidemia del colera.

Es decir,desde el punto de vista humano no hay nada que discutir porque los hechos
son evidentes, desde el punto de vista economico y de produccion significaron grandes
pérdidas

Sigue toda una época llena de contradicciones que fue llevando a la estabilizacion de las
cargas donde se hicieron grandes adquisiciones de tipo laboral y social .
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Se empezo6 a notar la necesidad de buscar mejorar la productividad sin demeritar la con-
dicion de vida. Se empezo a pensar en la fuerza del trabajo que Marx define asi:"'El
valor de la fuerza de trabajo es el valor de los medios de vida necesarios para asegurar
la subsistencia de su poseedor...Por tanto, la suma de viveres, el alimento, el vestido,
la calefaccion, la vivienda, etc, varian con arreglos a las condiciones naturales de cada
pais. Ademais, el volumen de las llamadas necesidades naturales, asi como el modo de
satisfacerlas, son de un producto histérico que depende por tanto, en gran parte, del ni-
vel de la cultura de un pais, y, sobre todo, entre otras cosas, de las condiciones, de los
habitos y las exigencias con que se haya formado la clase de obreros libres.

El poseedor de la fuerza de trabajo es un ser mortal.. Habran de reponerse por un nu-
mero igual de fuerzas nuevas de trabajo de las que retiran del mercado el desgaste y la
muerte. La suma de los medios de vida necesario para la produccion de la fuerza de tra-
bajo, incluye, por lo tanto los medios de vida de los sustitutos, es decir, de los hijos de
los obreros, para que esta raza especial de poseedores de mercancia pueda perpetuarse
en el mercado’’.

Hoy en dia es ampliamente aceptado que el valor econémico de la vida humana no se
limita s6lo al poder de compra, de consumo y de ahorro, sino que comprende, en una
larga medida, la capacidad de produccién. Surge de aqui la situacion de desventaja en
que se colocan la mayoria de los paises en proceso de desarrollo en donde las altas tasas
de natalidad, la mortalidad elevada y la alta proporcién de poblacién improductiva, en
coincidencia con una alta prevalencia de infeccién y desnutricion, determinan que mds
del 50% del total de las defunciones se registre en la poblacién menor de 15 afios.

Una mortalidad alta a expensas de grupos jovenes de la poblacion es el factor aislado
mas importante para una baja expectativa de vida al nacer, lo cual significa un serio im-
pacto de la economia de cualquier pais o region, pues se la debe interpretar como el de-
saprovechamiento de afos de vida de buena proporcién de la poblacion. Por otra parte,
la muerte de los individuos menores de 15 afos, significa una inversion frustrada repre-
sentada en educacion, servicios de salud, vestido, alimentacion y demas gastos de man-
tenimiento que no reditida a la familia ni a la comunidad el esfuerzo realizado y los di-
neros invertidos hasta el momento de la defuncion. Tal situacion configura el cuadro de
las sociedades estaticas con escasas posibilidades de desarrollo.

Aqui es donde la medicina aparece como el medio para lograr mejorar las condiciones
de vida a través de una serie de acciones integrales con otras ramas del conocimiento.
De hecho la medicina también se ha beneficiado con estos cambios. Paralelo a los cam-
bios de tipo econémico, agricola, cultural, estuvo el auge de las ciencias y se paso6 de la
artesania médica al apoyo cientifico con las consecuencias obvias, no s6lo como concep-
cién,sino también como practica.

De ahi nacen ciencias médicas tan importantes como las especialidades en diferentes
areas del conocimiento médico;las guerras han aportado el progreso de la Anatomia y
la Cirugia; las secuelas de la revolucion industrial nos dejaron grandes experiencias en
Infectologia y especialmente en Salud Publica; paralelamente, se desarrollaron la Pe-
diatria,Medicina Interna y todas las dreas conocidas y por conocer de la medicina.

Dentro de las conocidas, pero tan irreales para los médicos y profesionales de salud en
general, estd la reflexion y la concientizacion de lo que la historia nos cuenta y que la in-
terpretacion que de ellas se derive, debe verse con ojos y con mente semiolégicos por
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excelencia para entender y leer entre lineas, pero asi mismo dar el punto de partida real
a la solucion del problema.

Tratandode solucionar estos conflictos, los administradores de la salud han implemen-
tado métodos diferentes. Unos de caracter social y otros de carécter tecnoldgico.

Entre los primeros estan la socializacion de la medicina como pauta politica y la crea-
cién de Seguros Sociales adscritos al Estado,que en ultimas viene a ser lo mismo.

Toda esa experiencia historica derivé en la implementacion de mecanismos que mantu-
vieran la fuerza del trabajo dentro de limites aceptables productivamente. Por eso es

comun la estadistica relacionada con pérdidas econémicas derivadas de los problemas

de salud de los trabajadores y medidas en horas-hombre-mes de incapacidades con re-
percusiones en la ley de la oferta y la demanda.

La socializacién de la medicina no es propiamente en beneficio del hombre como tal, si-
no, como medio de produccion. Por eso la medicina también termina convertida en la
mercancia para que dichos medios de produccion mantengan su nivel de accion.
De todas maneras, esto no significa que no se hayan consolidado situaciones benefi-
ciosas para las personas; s6lo se cuestiona su uso.

Jacques Attali, economista, historiador, sociélogo, hace 10 afios en su libro El orden
Canibal, menciona los modernos métodos de los que dispone la medicina actual como
armamento terapéutico con fines econémicos.’‘Es ante todo una comprobacién: la de
saber que los problemas de la salud estdn en el centro mismo de lo que en nuestros dias
se ha dado en dominar la crisis econémica del occidente.

Por ahi mismo quiero decir que nosoiros vivimos en el seno de una sociedad en la que
hay que gastar mas dinero cada dia para producir y ‘‘mantener’’seres humanos. Para
ser mas preciso, debo decir que si la salud es cada dia més cara, es por cuanto ella pro-
pone’‘mercancias’’-la curacién es una mercancia, y el diagnéstico es otra-, producida
por métodos artesanales, en tanto que hoy las mercancias rentables deben producirse
con base en un modelo industrial. En esas condiciones, nuestras sociedades deben en-
frentarse con una alternativa muy simple, o bien ellas consienten en cuidar, a reparar a
las gentes,consagrandoles presupuestos cada vez mas elevados, o bien racionalizan su
Froduccidn de salud, de la misma manera que han racionalizado la produccion de texti-
es 0 acero,

El capitalismo es un sistema de produccién que se desarrolla y que resuelve todas sus
crisis desde el momento en que puede transformar una actividad humana en un merca-
do para sus mercancias. Desde ese momento racionalizar el sistema de salud, equivale
a transformarlo en un mercado capaz de absorber nuevas mercancias y basta documen-
tarse sobre los trabajos que se hacen en los laboratorios industriales norteamericanos o
japoneses para darse cuenta de que esas mercancias ya estdn listas y no esperan sino
salir al comercio””.

Esto se refiere a la produccion de medicamentos, aparatos ortopédicos, cirugias estéti-
cas, vacunas sintéticas, mejorias en la nutricion y la mas variada cantidad de elementos

de uso en salud, sin olvidar la medicina biénica o cibernética.

Entre estos elementos estdn los recursos humanos que en primera instancia son los meé-
dicos y los trabajadores y profesionales de la salud en general.
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Aqui debemos abordar otro tema que se convierte en columna vertebral del asunto. La
educacion de este personal, y la educacion al igual que la salud es un medio adecuado
para mejorar la productividad.

La educacion de este personal empezo desde que aparecio6 el hombre como ser pensante
y modificador de su ambiente.

Existen la educacion individual y la grupal. La grupal se plasma como memoria de es-
pecie y la personal como fuerza de trabajo.

Aparecen entonces como un producto natural y extensién obvia del proceso del pensa-
miento las instituciones dedicadas a moldear para mejorar, se supone, el caracter hu-
mano, sus expectativas, sus capacidades y su futuro.

Como decia, nacieron de la reunion de personas instruidas en las diferentes dreas del
conocimiento y dentro de las limitaciones obvias del momento. A medida que se acumu-
16 conocimiento y tecnologia, también fue necesario institucionalizar la educacion cu-
yos primeros exponentes fueron los foros, luego los liceos,luego las Universidades.
“No parece necesario insistir sobre el significado de la educacion en el desarrollo social

y econdémico de un pais.

Anteriormente la fuerza productiva de una nacion se basaba en la cantidad de recursos
naturales disponibles.

Pero ese concepto cambi6 y es frecuente encontrar citas como esta:’‘el secreto de los
Estados Unidos(en el aumento de la productividad) no era su caracter de democracia y
de sociedad capitalista, o el hecho de que contara con mas recursos naturales, sino el
hecho de que comenzara a emplear en gran escala la educacion con fines politicos, lo

cual tuvo una gran importancia econémica’’.

Analizando el origen y desarrollo de las universidades y su papel politico propiamente
dicho, encontramos que desde épocas antiguas, como el Renacimiento, ya la Universi-
dad se ponia incondicionalmente del lado del que creaba o patrocinaba. De hecho, se
servia a una clase determinada. Asi existian las Universidades que dependian del Papa
y las que dependian del Rey y que en determinados momentos histéricos fueron real-
mente antagonistas de hecho.

Asimismo, su producto debia continuar las politicas demarcadas. Pero, sin ir mas lejos,
en nuestro medio y en la época actual, el fenémeno es idéntico. Solo se nota que real-
mente no se sabe para quién esta trabajando, en el sentido de la proyeccion, o sea, la
extensién comunitaria.

Los tres pilares que sostienen la Universidad :Docencia, investigacion y extension pare-
cen mds palabras sin sentido que ideas verdaderas sobre el significado y su uso, politi-
camente hablando.

Ya se hanmanifestado numerosos grupos y personas y aparecen en la prensa nacional

articulos relacionados con el tema y firmados por los rectores de las diferentes Universi-
dades.

Es decir, existe un consenso aprobatorio, mas no de hecho. La reforma de la educacion

es tan decisiva como las inversiones en la promocién del desarrollo econémico y social.

En 1980, El Banco Mundial publicé sus proyecciones sobre el crecimiento econémico en
las diferentes regiones del mundo. En uno de sus informes plantea la relacion entre el
desarrollo econémico y desarrollo de los recursos humanos, definidos éstos como la in-
version en educacion, salud, nutricién y politicas de poblacién.

La tesis fundamental es ésta: la inversion en recursos humanos conduce a tasas de cre-
cimiento econ6mico mayores, lleva a una disminucion de las tasas de crecimiento de la
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poblacién y mejora la distribucion del ingreso.

Sin tratar de ahondar en tema tan complejo, si vale la pena sustentar la tesis que explica
el fracaso de la educacion en el sentido de programar un cambio, en lo que creemos que
debe cambiar, sea cual sea su naturaleza o su objetivo.

Muchos de estos males radican en la disociacion filosofica del fin de la educacion.
Se ha utilizado como una manera mas de disimular la ineficiencia del Estado, su absolu-
ta carencia de planeacion, su falta de politicas claras, sobre para qué se est4 invirtiendo
en la educacion de personas que no van a devolver esa inversion porque no hay cémo
utilizar su fuerza de trabajo, ya que se carece de la infraestructura que lo permita.

Ha sido indudablemente una actitud demagégica que ahora se disfraza de educacion di-
versificada con el concepto de ‘‘que si le da estudio a gente que a la final no la va a utili-
zar, se tapa un poco un problema social’’,

De todas maneras quedan planteados interrogantes, que no menciono porque ocupa-
rian mas espacio que el utilizado para sustentarlos, pero que son deducibles.

Debe si quedar en claro que deno tomarse una decision seria, radical y definitiva no
vamos mas lejos que ahondar la pobreza fisica y espiritual y la ignorancia, para perpe-

tuar, quiérase o no, este ciclo, cuyas consecuencias, que como el Quijote, consider4-
bamos ' ‘gigantes f4ciles de vencer’’.
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Incursionando en un andlisis correlativo entre la alteracion respiratoria de origen orgé-
nico y las manifestaciones foniatricas consecuentes, el presente articulo trata de expli-
car algunas estrategias que determinan la delimitacion de una nueva area del quehacer

del Fonoaudislogo, encaminado hacia la obtencion de un mejor nivel de vida de los suje-
tos afectados con patologias de vias respiratorias inferiores a partir de la presentacion

de un programa destinado al manejo del paciente enfisematoso.

Dia a diay a fuerza de generarse una amplia divulgacion de la profesion, la Fonoaudio-
logia ha ido incursionando en dreas que hasta hace poco tiempo habian estado relega-
das de su campo de accion por ser consideradas funciones especificas de otras discipli-
nas.

Tal es el caso de la terapia respiratoria, la cual ha sido identificada como especialidad
de otras ramas de la salud, ya sea la medicina, la enfermeria o la terapia fisica. Cada
uno de estos profesionales, tomando en consideracion su area de conocimiento, genera
planes recuperativos,que si bien propenden por el mejoramiento de la salud fisica del
sujeto afectado con cualquier alteracion de vias respiratorias, han contemplado poco los
efectos secundarios de la entidad incapacitante.

Una de las consecuencias secundarias mas relevantes, junto con el proceso concomitan-
te de afeccion emocional que implica el tener comprometido un 6rgano vital, es el efecto
que sobre la fonacion desencadena el uso reducido de aire.

Federico Santiago Augspac (1981), expone en su teoria fonidtrica, sobre las alteraciones
de la voz cantada, cémo la emision vocal depende de un tripode constituido por:

— Un mecanismo activador
— Un mecanismo vibrador

— Un mecanismo resonancial

El mecanismo activador, como su nombre bien lo dice, es el encargado de poner en fun-
cionamiento todo el aparato emisor a partir de un proceso fisico, en el que una fuerte

presion es impregnada a las cuerdas vocales para hacerlas entrar en vibracion (meca-
nismo vibrador). Esa fuerte presion esta dada por la corriente de aire que es impulsada

hacia el exterior desde las vias aéreas inferiores, con un fin primario de eliminar los ga-
ses toxicos del organismo. La puesta en vibracion de las cuerdas vocales genera, enton-
ces, un sonido fundamental que es enriquecido en arménicos por las cavidades de reso-
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nancia (mecanismo resonancial),para de este modo, finalmente expresar un mensaje oral .

El compromiso fisiopatologico de cualesquiera de estos tres niveles desencadena de
este modo, alteraciones fonidtricas que limitan los procesos 6ptimos de elocucion.

La presentacion de entidades patologicas en las vias respiratorias bajas (bronquios-pul-
mones), tal como se ha expuesto, compromete por tanto el acto fonatorio al reducirse la

fuerza del fuelle espiratorio. La consulta para la recuperacion de este tipo de alteracio-
nes se hace cada vez mas frecuente, puesto que como bien es sabido, la alteracién pul-
monar alcanza hoy en dia niveles endémicos, debido a la alta polucion ambiental de

nuestra época y el alto indice de consumo de tabaco que en nuestro medio se presenta.

El Enfisema Pulmonar, enfermedad caracterizada por la disminucion del 4rea superfi-
cial total de la membrana pulmonar como consecuencia de una infeccién bronquial cré-
nica, resultante del tabaquismo, cada vez cobra mas victimas, que si bien no son inter-
venidos a tiempo, pueden llegar hasta la muerte.

El tratamiento recuperativo del paciente diagnosticado con enfisema pulmonar es un
procedimiento largo que requiere la intervencion de varios profesionales, los cuales a
partir de un propésito comun, ‘‘re-establecer la capacidad vital del individuo’’, interac-
tuan elaborando planes de accion tendientes a-

— Larecuperacion fisica del organismo mediante la practica de una cirugia(lobulecto-
mia o neumonectomia), o el uso de medicamentos especificos.

— Ladisminucion de la hipoxia y la ampliacion del drea de la membrana pulmonar, a
través de la oxigenoterapia.

— Ladescongestion de vias respiratorias por la terapia ventilatoria, y

—  El restablecimiento de la funcién muscular respiratoria por intermedio de la tera-
pia fisica.

Una vez lograda la estabilizacion del paciente, éste se encuentra restituido fisicamente
para desenvolverse en el medio circundante como un individuo clinicamente “‘normal’’.
Sin embargo, muchos de ellos expresan marcadas limitaciones para desarrollar activi-
dades fisicas, para expresarse oralmente e incluso para respirar, por lo cual se niegan al
retiro del oxigeno o “‘destete’’, generdndose de este modo una total dependencia psico-
patolégica.

Es a este nivel en donde el profesional en Fonoaudiologia puede cumplir una adecuada
labor, puesto que, gracias a su formacion transdisciplinaria, se encuentra capacitado
para entrenar la dosificacion del aire, mediante la adecuacion de una correcta coordina-
cién neumofonica, la cual, no solo favorece la fonacion, sino que aumenta la capacidad
vital del individuo favoreciendo el ejercicio fisico del mismo.

De acuerdo con Inés Bustos Sanchez (*), la capacidad respiratoria de 3 3 litros de aire es
suficiente para cumplir con eficacia la funcién fénica del individuo. En una mujer, la ca-
pacidad media es de 3.51itros y en el hombre de 4.5 litros distribuidos asi-

(*) Inés Bustos Sanchez, fonoaudicloga con especializacion en el area de foniatria, auto-
ra de varios textos en esta 4rea del conocimiento.
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— Aire respirable: 500 cc
—  Aire complementario (inspiracion forzada): 1.500 cc
—  Aire de reserva(espiracion forzada):1.500cc

— Aire residual : 1.000cc

Como se hace evidente en la cita anterior, tinicamente la sexta parte del aire requerido
para la fonacion es necesaria para cumplir con la funcion primaria de supervivencia
(aire respirable), de alli, que el entrenamiento de la coordinacion fonorespiratoria mejo-
re la capacidad vital de ese individuo. Pero, lo realmente importante, para este proceso,
no es la cantidad de aire que puedan albergar los pulmones sino el rendimiento y la for-
ma en que debe utilizarse, regularse y dosificarse.

El individuo que ha superado la entidad incapacitante presenta realmente secuelas que
comprometen sus emisiones, puesto que como se puede apreciar en evaluaciones fo-
noaudioldgicas especificas-ficha respiratoria y perfil vocal de Wilson-, éste general-
mente presenta tipo respiratorio costal superior (comun al medio), modo mixto (acom-
pafiado de apoyo con oxigenoterapia), ritmo ecelerado, espasmo respiratorio ocasional,
disnea, fraseo desordenado, intensidad vocal disminuida, tono despulido, voz monéto-
nay bajo rendimiento vocal. Igualmente, el individuo se observa cansado, con poca mo-
tivacion para actuar, ictérico y deprimido emocionalmente.

Puesto que el nivel vibratorio y el nivel resonancial no se encuentran directamente com-
prometidos, la intervencion terapéutica se orienta basicamente hacia el nivel activante,

a través de la ejercitacion de:

a. Lamecanica respiratoria: tipo, modoy ritmo.
b. La coordinacion neumofénica.

a, Mecanica respiratoria:Partiendo de la premisa de que “‘la respiracion es una fun-
cion natural del hombre’’, la ejercitacion de la mecanica debe hacerse de manera invo-
luntaria o inconciente, de modo que el individuo lo corrija dentro de todas sus activida-
des de la vida diaria, empleando para ello la gimnasia respiratoria.

Este proceso debe estar orientado hacia la activacion de la musculatura atrofiada y el

aumento de la capacidad respiratoria, mediante la ejercitacion del tipo, ritmo y modo

adecuados.

Dadas las dificultades de expansion pulmonar del paciente enfisematoso, lobulectomi-
zado o neumonectomizado, se debe buscar la obtencion de un tipo respiratorio costo-ab-
dominal ,aumentando notablemente el volumen del bajo térax, para de este modo em-
plear al maximo la capacidad pulmonar.

De manera implicita al procedimiento de adecuacion del tipo se debe tratar de dismi-
nuir paulatinamente la frecuencia respiratoria hasta alcanzar el nivel esperado para la
edad y sexo, mediante el control inspiratorio-espiratorio.

La correccion del modo, al igual que los dos aspectos anteriores, debe hacerse dentro de
la gimnasia respiratoria, teniendo en consideracion ladiada nasal-bucal haciendo espe-
cial énfasis en el procedimiento del “‘destete’”.

El ““destete’’ debe seguir un método gradual, en el que al comenzar con la gimnasia
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respiratoria ésta se realice con la presion del oxigeno requerida por el paciente, en la

mayoria de los casos 6litros, y a partir de la segunda sesion de la terapia, disminuir de

uno en uno hasta cuando el mismo sujeto exprese no necesitar mas de este apoyo. En

general realizadas las primeras secciones de gimnasia respiratoria, el paciente mani-
fiesta sentirse ahogado por exceso de ventilacion siendo éste el sintoma clave para con-
tinuar disminuyendo. Una de las principales dificultades que en este punto se presenta,
es la suspension total del oxigeno después de alcanzar la medicion de 1 litro, para lo cual
es recomendable emplear técnicas no evidentes, como cerrar la bala intempestivamente
6 extender, en metros, el canal de conduccion.

Finalmente, se debe hacer conciente al individuo de todas las actividades realizadas en

el lapso de tiempo en que estuvo sin oxigeno, haciendo que cada vez requiera menos de

él.

b. La Coordinacion Neumofonica: Tal como lo han expuesto varios Foniatras, la ejerci-
tacion respiratoria debera tener como ebjetivo, en toda reeducacion vocal, la adminis-
tracion conveniente en la corriente aérea en concordancia con la emision vocal .

La adecuacion del tipo respiratoria costo-abdominal transforma al diafragma en un me-
canismo regulador que permite la produccion de espiraciones lentas y homogéneas, las

cuales incrementan el rendimiento vocal del individuo, produciéndose de este modo la

"‘técnica de sostén de la voz en el aliento’’.

El individuo debe ser entrenado para mantener sobre el abdomen una presion muscular
constante y ascendente, que le permita expulsar el aire sin interrumpir la totalidad de la
frase. La voz debe parecer llevada sobre la columna del aire, la cual empieza por vaciar
la parte inferior de los pulmones sin el menor esfuerzo.

El entrenamiento debe iniciarse con actividades de extension del soplo para posterior-
mente combinarlos con emisiones sonoras, empleando para ello frases con sentido logi-
co. Elindividuo debe ser llevado hasta producir relatos de longitud moderada. No es re-
comendable el uso de series automaticas,puesto que en ellas no se incluyen los silencios
naturales del lenguaje oral.

De manera anexa al plan de tratamiento expuesto, es importante desarrollar un progra-
ma de apoyo con el que el individuo recupere su autoimagen y autoconfianza, emplean-
do para ello los métodos de expresion corporal. Gracias a la habilidad que el individuo
alcanza, mediante la agilizacion de la mecanica respiratoria y la coordinacion neumofo-
nica, éste recupera su estado fisico de tal modo que puede integrarse nuevamente a la
vida social y econémicamente productiva como un sujeto ’sano’’, capaz de interactuar
como los demés individuos de su medio.
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GENETICA Y FONOAUDIOLOGIA

En las ultimas décadas, el estudio de la genética humana avanza considerablemente po-
niendo al servicio de la humanidad un medio de consulta capaz de descubrir, diagnosti-
car y tratar cientos de enfermedades catalogadas como '* males naturales del individuo’

En los paises industrializados, gracias al interés del Estado por controlar cualquier tipo
de anomalia que se origine endégenamente en un organismo, se brindan programas

gratuitos de ayuda.En nuestromedio, estetipodeayudanoes lo suficientementeiamplio ni
gratuito debido a que nuestra poblacién culturalmente no posee ni siquiera las bases

tedricas que permitan sustentar hechos tales como la presencia de un nifio-nifia con X o

Y sindrome,la consanguinidad en diversos grados, el riesgo de recurrencia o presenta-
cion hereditaria etc. Hechos que popularmente son tomados como’‘castigos de Dios’’ y

que deben ser aceptados en toda su magnitud sin que exista algun reparo para ello.

Inicialmente se pensaba que la genética solo tenia relacion con la herencia de caracteres
triviales, superficiales y raros, por no haberse comprendio aun el papel fundamental de
los genes en los procesos basicos de la vida. El reconocimiento del papel preponderante
de los genes en los organismos vivos ha sido consecuencia de la comprension progresi-
va del caracter universal de la estructura bioquimica y de las funciones de los organis-
mos vivientes.

Al hablar de los problemas suscitados por la irregularidad genética del ser humano re-
sulta imposible describirlos dentro de un marco exacto; la mayoria de las enfermedades
géneticas son individualmente raras; con frecuencia su diagnéstico se hace dificil, y en
algunos casos la posibilidad de tratamientodepende de detectar la enfermedad antes
de la aparicién de los signos clinicos.

Al abordar la genética, sus estudios se centran en la tecnologia del (DNA) sabiendo que
las unidades de informacion genética (genes) estdn codificados en el acido desoxirribo-
nucleico de los cromosomas. Son muchas las investigaciones realizadas sobre esta mo-
lécula pero poco los resultados obtenidos, ya que las irregularidades genéticas estan
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definidas como alteraciones cromosoicas de genes, o extragenéticas, denominadas en la
actualidad de tres maneras:

— Mendelianas o Unigénicas
— Poligénicas o Multifactoriales
— Citogenéticas o Cromosomicas

En un articulo recientemente publicado en un diario nacional "’Lo que nos promete la

manipulacion Genética para el siglo XXI’/, entre sus apartes figuran: Vivir cien afios o

mas sin los achaques de la vejez; programar el sexo y hasta el color de la piel de los hi-
jos: corregir ciertas anomalias congénitas;erradicar males como el SIDA y el Cancer.La

idea fundamental se reune en que, segun los cientificos, la manipulacion genética y los

sensacionales descubrimientos hechos en Biologia, llevaran al ser humano del Siglo

XX1 a vivir en una forma muy diferente a la de hoy.

El misterio de la herencia hoy parece estar develado. El secreto estd en la molécula

(ADN) que esta en cada una de las células y forma los cromosomas, y en ella estan des-
critas todas las caracteristicas hereditarias del ser humano. Segun los cientificos, era

necesario analizar esta molécula, descodificarla y una vez realizado este trabajo, que ya
se hizo, cambiarle el rumbo a la molécula. Esto llevara a que en un futuro, sea posible

prevenir miles de enfermedades, a la vez que, manipulando los genes de las bacterias,

crear nuevos medicamentos y vacunas contra males hoy considerados mortales.

Ojala que estos estudios avanzados y prometedores, se realicen rapidamente, disminu-
vendo las estadisticas en frecuencia de presentacion, ya que en la actualidad se tiene
conocimiento de aproximadamente 3.000 enfermedades genéticas. De éstas,un 5%, o
sea, uno de cada 20 nifios que nacen vivos, presenta alteraciones de dicha indole.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO-DIAGNOSTICO PRENATAL-TRATAMIENTO

Aunque la genética médica se desarrolla en estrecha asociacion con la Pediatria, es

también importante para otras especialidades : La obstetricia, donde el diagnéstico pre-
natal (reconocimiento por ultrasonido) de ciertos defectos congénitos, forma parte im-
portante de una adecuada vigilancia, con el fin de detectar fetos malformados y poder

practicar abortos terapéuticos en comun acuerdo con la familia y evitar al maximo que

nazcan nifos con trastornos somaticos y neurolégicos de diversa gravedad. El profesio-
nal anterior con la participacion del personal de laboratorios clinicos ayuda también en

el diagndstico prenatal a través de la realizacion de la amniocentesis (el cultivo de las

células amnidticas establece las alteraciones producidas en los 23 pares de cromosomas

que posee el individuo), llegando también con esta técnica a la deteccién de anomalias

cromosémicas familiares.

También, con la muestra de liquido amnictico, o a partir del suero materno, se analiza
una molécula llamada Alfa-Beto- proteina, molécula que se eleva cuando hay defectos
en la estructura formada por el tubo neural que origina el sistema nervioso y la médula
espinal. Este examen va dirigido a parejas con antecedentes familiares o que han tenido
hijos con desviaciones del tubo neural (mecanismo genético en el que actuan simulta-
neamente varios genes).

117



— Citogenetistas, Bacteridlogos, Biclogos moleculares, etc, tendran también una
participacion activa en el proceso preventivo.

— Otros profesionales que participan en el proceso, pero ya, cuando el nifio haya na-
cido seran: nuevamente, el genetista, quien realizara el estudio genético y determinara
qué sindrome estan presentes, y si es posible que se vuelva a presentar en otros miem-
bros de la misma familia, ademas de la consejeria genética.

Elilustrar4 a la pareja sobre el estudio genético y cudndo éste se hace imprescindible y
en qué casos; cuando algun miembro de la pareja padece alteraciones genéticas de
cualquier tipo (ceguera de nacimiento, sordera etc).

En los casos de consanguinidad (el parentesco préximo entre la pareja aumenta el
riesgo de malformaciones).

Si alguno esta afectado por una enfermedad degenerativa (epilepsia, cataratas, sor-
dera etc).

Cuando hay esterilidad entre la pareja.

Cuando en la familia de alguno de los miembros de la pareja existen antecedentes de
transtornos genéticos. (son mejores las posibilidades de detectar enfermedades cuando
se hace un estudio exhaustivo del arbol genealé6gico.

Cuando hay antecedentes de aborto.
Cuando la mujer ha estado sometida a agentes teratégenos (farmacos, radiaciones

ionizantes, etc).
En caso de hijos anteriores con retraso mental o malformaciones sin causa conocida.

— El Neurélogo,quien tendra que ver con la estructura y funcionamiento del sistema
nervioso de los nifios que han nacido malformados y ademas del tratamiento 6ptimo en
cada caso.

— Meédico general y Pediatra: para que a través de un examen fisico completo puedan
detectar anormalidades somaticas o neuurolégicas que lleven a hacer remisiones rapi-
das y oportunas al y/o los profesionales que consideren necesarios.

— El Psicologo, Fonoaudidlogo, Trabajador Social, La Familia, ayudaran al proceso
evaluando respectivamente el potencial intelectual, el nivel lingtistico y el ambiente
sociocultural en el cual se desenvuelve el nifio.

PAPEL DEL FONOAUDIOLOGO EN EL PROCESO TERAPEUTICO

Como ya se habia dicho antes, la clasificacion genética es de 3 tipos; se dar4 el defecto
basico de cada una y se miraran las posibilidades lingtiisticas segtin el compromiso sen-
sorial, intelectual, neurolégico o una mezcla de éstos.

I. Herencia Mendeliana o Unigénica

La causa del defecto esun unico error importante en la informacion genética, donde la mu-
tacion puede estar en un solo cromosoma del par o en ambos cromosomas del par (ge-
nes mutantes). Esta a su vez se divide en:

A. Herencia Autosémica Dominante

Son patologias mas raras en nuestro medio; afectan a ambos sexos por igual: uno de los
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padres padece la enfermedad; afecta el 50% de los hijos; son reconocidos porque el teji-
do de sostén esta comprometido, ademas muchos de estos trastornos son productos de
mutaciones nuevas y, sobre todo, expresividad variable del gene (es decir que no siem-
pre en el mismo sindrome se presentan los mismos rasgos fenotipicos). De todos los
sindromes conocidos en este tipo de herencia, solo se abordaran los que presentan al-
gun trastorno en el lenguaje, requiriendo de la intervencion fonoaudiologica.

— Acondroplasia

Se presenta una disminucion cuantitativa de la osificacion endocondral estando la osifi-
cacion membranosa normal.,

Las caracteristicas mas sobresalientes: cabeza aumentada de tamano, abombamiento
frontal, hundimiento del puente nasal, braquicefalia, prognatismo, hipoplasia del ma-
cizo facial, fosas nasales estrechas, maloclusion, inteligencia normal en la mayoria de
los casos, pero en algunos la hidrocefalia interna puede causar retraso mental. El desa-
rrollo motor y del lenguaje es lento en las primeras etapas, pero posteriormente los lo-
gros se normalizan. El habla es inteligible a pesar de las dislalias orgdnicas (por el com-
promiso oromandibular); pero cuando exixte hipoacusia en diversos grados, el desarro-
llo del habla y lenguaje se ve interferido.

— Sindrome de Waardenburg

En este sindrome se distinguen tres tipos pero el defecto basico de estos trastornos es

desconocido;sin embargo, diversos investigadores abogan a favor de una alteracion en

el desarrollo, la migracion de las células de la cresta neural, 0 ambas cosas .

Los rasgos fenotipicos de esta alteracion estan reunidos basicamente en cara, piel y ca-
bello lo que permite reconocerlos facilmente por el mechon de cabello de color blanco,

sinofridia, heterocromida irides, hiperplasia de la porcién medial de las cejas, ligero

prognatismo, agrisamiento precoz de los cabellos, cejas y pestafas, microftalmia, pto-
sis palpebral, cataratas, anomalias pigmentarias (vitiligo e hiperpigmentacion, asi co-
mo también hipertricosis). Son llevados a consulta por no poseer el lenguaje para la

edad;a nivel fonoaudiolégico es iniciado el proceso evaluativo donde se detecta la pérdi-
da auditiva por lo cual es remitido a un centro donde se confirma la presencia de una

hipoacusia neurosensorial uni o bilateral (esta presente en el 20% de los casos) que no
permite que se adquiera el lenguaje por los medios naturales, sino por los terapéuticos

especiales.

— Sindrome de Esclerosis Tuberosa

Se caracteriza por la triada cldsica: Epilepsia (convulsiones principalmente motoras tipo
gran mal, aunque también se han dado casos con convulsiones de tipo focal, psicomo-
tor y de pequeno mal).

Adenoma sebdceo: Aparece hacia los 5 afos, se presenta en el 65% de los casos y se
caracteriza por nédulos rosados o rojos, de superficie lisa y brillante que se encuentran
distribuidos de forma simétrica por los pliegues nasolabiales, las mejillas y la nariz, en
un patron de mariposa y que son en realidad angiofibromas.

Retardo mental: se presenta en un 65% de los casos y va de moderado a grave.

La incapacidad intelectual disminuida y la epilepsia limitan ain m4s el desarrollo neu-
rolégico y lingtiistico ocasionando un sindrome Alalico donde el lenguaije oscila entre las
edades de 1- 3 afios.
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— Sindrome de Treacher Collins o Disostosis Mandibulofacial

También se caracteriza por la triada buco-mandibulo-auricular. Los trastornos son va-
rios en los 3 niveles, por lo tanto, requiere intervencion Fonoaudiol6gica, ademas por

presentar fisura palatina en el 30% de los casos, paladar ojival, maloclusion, macrosto-
mia y sordera de conduccion ocasionada por pabellon auricular deformado, ausencia de

conducto auditivo externo o defectos en la cadena de huesecillos. El desarrollo del len-
guaje se da pero el habla se hace ininteligible por las condiciones anteriores.

— Sindrome de Crouzon

El trastorno se caracteriza por la presencia de craneoestenosis prematura, hipoplasia de
la parte media de la cara, cefaleas, convulsiones, paladar ojival, uvula bifida, pérdida
visual (en 45%) atrofia 6ptica e hipoacusia de conduccion por atresia de conductos audi-
tivos externos y malformaciones de la cadena de huesecillos. El desarrollo del habla y
del lenguaje se da pero con ciertas limitaciones.

— Sindrome de Apert

Hay craneostenosis congénita, sindactilia de manos y pies, sinostosis progresiva de las
manos, los pies y la columna vertebral, y retraso mental variable que limita
la adquisicion del lenguaje.

— Neurofibromatosis (Van Recklinghausen)

Presencia de tumores de origen celular multiple, localizados en cualquier parte de la
cara o cuerpo, afectando el funcionamiento de los diferentes 6rganos .

También puede ubicarse en lengua, laringe, nervio 6ptico y actistico, afectando el len-
guaje y la audicion,

B. Herencia Autosémica Recesiva

Son muchisimo mas frecuentes en nuestro medio; en este patrén de herencia se necesi-
tan dos genes anormales para sufrir la enfermedad; no hay preferencia por ninguno de

los sexos;usualmente no hay antecedentes de la enfermedad en la familia pero si los

hay de consanguinidad entre los padres de la persona afectada.

La consaguinidad hace entonces presumir una enfermedad de herencia recesiva, siendo
la frecuencia de presentacion variable..En otras palabras, ‘‘la frecuencia de consangui-
nidad es inversamente proporcional a la frecuencia del gen en la poblacién general’’.

Actualmente, la constitucion geografica de las regiones Colombianas es tan estrecha y

centralizada que est4 provocando matrimonios altamente consanguineos y como conse-
cuencia se ha umentado el riesgo de presentacion de sindromes como tal o rasgos feno-
tipicos variados que no se enmarcan dentro de una patologia especifica.

Fuera de la consanguinidad hay otro gran factor que ayuda al diagnéstico de estas en-
fermedades y es que los trastornos de herencia recesiva son en su mayoria errores con-
génitos del metabolismo (Trastornos de indole Bioquimico), debido, ya sea a una sinte-
sis de anormal de una proteina, o anomalias en la sintesis de una proteina normal

Los sindromes pertenecientes a este grupo se denominan de acuerdo con el trastorno
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metabdlico comprometido:

Galactosemia (alteracion en los glucidos)

Fenilcetonuria y albinismo (alteracion en aminoacidos)

Sindrome cretinismo (falla sintesis hormona tiroidea)

Mucopolisacaridosis —Hurler, Hunter, Morquio, etc. (trastorno en los mucopolisacdridos)
Sn Niemann Pick, Gaucher, toy Sach (Alteracion en los lipidos)

Dichos sindromes, pueden tener un comienzo normal y luego de 2, 3, 6 mas afios se es-
tabilizan y los nifios van involucionando y perdiendo conductas del desarrollo ya adqui-
ridas (esto dicho anteriormente tiene relacion directa con el diagnéstico precoz o no de
estas enfermedades).

Cuando se descubre tardiamente el trastorno, éste ya se ha encargado de ocasionar da-
foenel S.N.C., producir convulsiones, retardar el desarrollo motor, sensorial, Intelec-
tual y de lenguaje en el nifio, lo que conlleva a que los nifios requieran de Educacion

Especial y tratamiento interdisciplinario.

Cuando el trastorno se descubre precozmente, la terapia se enfoca hacia la restriccion o
a la suplementacion dietética y al hacer esto se disminuye el riesgo de que estos pacien-
tes sufran trastornos neurolégicos y somaticos de importancia.

Ojald el médico Jaime Bernal Villegas quien ha sido el gran impulsador del Programa

de Deteccion Temprana de enfermedades benéficas (Pregen) en Bogota y luego de los

éxitos obtenidos, lo ha extendido a nivel nacional, donde Manizales se ha visto benefi-
ciada. La idea principal es que se les realice a todos los nifos recien nacidos un examen

que reune dos muestras: Una de sangre, tomada del talon de Aquiles y la otra de orina

recogida por los padres cuando el nifio ha alcanzado dos semanas de edad.

Ambas muestras son llevadas y analizadas en Bogota y un reporte tinico se enviar4 al
pediatra del nifio o a sus padres, cuando ellos asi lo prefieran. Sin embargo, si el re
sultado de alguno de estos tests fuera positivo y se descubra algun error congénito del
metabolismo, el genetista del programa contactara personalmente al pediatra del nifo,
para con él trazar la estrategia mas adecuada en cada caso. El Hospital Infantil de la
Cruz Roja y otros centros podrian ser tomados como muestra a través de los Programas
para madres gestantes y de Estimulacion Adecuada ya que dia a dia aumenta la deman-
da de nifos con este tipo de problemas.

Il. Herencia Poligénica o Multifactorial

El mecanismo genético operante: Simultaneamente actuan varios genes y los acaba de
desencadenar la presencia de factores del medio ambiente.

Por lo tanto, seran sindromes muy frecuentes en nuestro medio y en ellos habra una
gran variedad de manifestaciones clinicas.

Los mds comunes son:  Anencefalia, artrogriposis, craneostenosis, encefalocele, sin-
drome palatino uni o bilateral, hemihipertrofia, holoprosencefalia, hidrocefalia, micro-
cefalia, sindrome de Pierre Robin, anomalias de la médula espinal (espina bifida abier-
ta, u oculta, meningocele, mielomeningocele), luxacion congénita de cadera, macroce-
falia, cardiopatias congénitas etc. Algunos son letales ; los que sobreviven muestran va-
riedad de cuadros con trastornos en el desarrollo requiriendo de intervencion temprana,
tratamiento Fonoaudiol6gico constante, ya que muchos de estos sindromes no superan

el retardo en la adquisicion del lenguaje.
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En los nifos con sindrome palatino pueden darse dos formas: Labio y Paladar Fisurado
y fisura palatina aislada (uni o bilaterales, mas izquierdas que derechas).

Esta alteracion es mas frecuente en varones proporcion 2:1.

Este trastorno requiere,como toda patologia,del equipo interdisciplinario con la ayuda
primordial del Cirujano Plastico quien debe realizar las operaciones que el paciente re-
quiera.

Luego de la operacion, se inicia el proceso terapéutico con la combinacién de varios pro-
fesionales, ya que todos deben actuar al mismo tiempo.

A nivel Fonoaudiolégico, estos nifos necesitan terapia continua y ejercitacién progresi-
va en el hogar, ya que la realizacién de los ejercicios llega a ser muy mecénica, pero
conciente, evitando a toda costa la hiperrinofonia.

El tratamiento anterior se complementa con articulacién, discriminacion auditiva del
lenguaje, desarrollo cognitivo y del lenguaje.

I11. Citogenéticas 6 Cromosomicas:

Tedricamente se sabe que los defectos cromosémicos son muy comunes en nuestro me-
dio, que se subdividen en numéricos (monosomias — trisomias) y en estructurales (de-
lecion, inversion cromosoma en anillo, traslocacion, isocromosomas), siendo menos
grave el faltarle o sobrarle un cromosoma que tener éste incompleto, es decir, faltarle o
sobrarle material en su estructura (brazos largos o brazos cortos) ya que acentua mas el
problema, aumenta el numero de rasgos, limita mas la capacidad fisica, mental y lin-
guiistica del nifo.

Por lo anterior, el genetista recomienda mucho la realizacion del cariotipo a cada pareja
en los siguientes casos:

— Cuando hay genitales ambiguos

— Cuando hay multiples malformaciones

— Cuando hay retardo en el desarrollo sexual

— Cuando hay amenorrea

— Cuando hay abortos o mortinatos malformados

— Cuando hay antecedentes de 2, 3 0 mas abortos

— Cuando hay dificultades para concebir

— Cuando hay retardo mental de origen desconocido

— Cuando hay familiares de individuos con traslocaciones.

Los sindromes mas comunes son Cri - du - chat, Patau, Edward, Down, Turner,
Klinefelter.

Anteriormente la causa principal que desencadenaba estos sindromes, era la edad

avanzada de la madre, sobre todo en el sindrome de Down ya que éste es muy frecuente
en nuestro medio (1 de cada 600 nifios) y donde se sustenta la siguiente teoria: Entre

més grande sea el cromosoma involucrado, mas abortivo es. Por esta razén es que hay
tantos nifios con Mongolismo(por ser el par cromos6icoN.21 tan pequefio y ademds el ul
timo de los cromosomas autosémicos).
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En la Actualidad, la etiologia de la edad avanzada de la madre es rebatida y cuestionan-
te porque ha aumentado mucho la frecuencia de dicho sindrome en madres entre los 18
y 25afos.

En el sindrome con Cri- du- chat, el tratamiento del lenguaje se enfoca de manera dife-
rente al del sindrome de Down. La diferencia est4 en que el primero es un defecto es-
tructural (Delecion) y ocasiona retardo mental y motor severo donde las adquisiciones

linguisticas no sobrepasan los 2 afios y las posibilidades comunicativas se centran en

palabras aisladas de gran contenido afectivo. En cambio el Sn de Down por ser defecto

numérico le da al nifo las posibilidades de adquirir una comunicacion funcional e inteli-
gente a pesar de tener trastorno en la discriminacion auditiva, articulacion, ritmo y flui-
dez, lo que permite un enfoque de tratamiento méas logopédico que ortofénico.
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FACULTAD: CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA: FONOAUDIOLOGIA

AUTOR : MONTOYA NARAN]JO, Maria Constanza

TITULO: IDENTIFICACION DE UN NUEVO PROFESIONAL

SINOPSIS: Probablemente cuando alguno de nosotros ingresé a la Universidad aspir6
a convertirse en profesional en el campo de su eleccién: Ingeniero- Médico- Arquitecto-
Fonoaudi6logo- Técnico Automotriz- Tal vez no pensé en el perfil ocupacional que pu-
dieran generar sus estudios y si se le pregunté en qué campo le gustaria hacerlo, segu-
ramente no eligié como primera opcion la docencia. Cuél es la posible causa de esta fal-
ta de competencia hacia el acto docente?.

Quizés la respuesta sea ‘‘DEFICIENTE PREPARACION UNIVERSITARIA EN ESTA
AREA DE DESEMPENO"’.
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Cuando un profesional decide compartir sus conocimientos y convertirse en catedratico

o profesor universitario, empiezan a generarse en él una serie de cambios que lo con-
vierten aunque no esté capacitado para esto, en ““PROFESIONAL DE LA VOZ’’. El do-
cente quien ocupa un lugar primordial en la escala de profesionales de la voz, seguido

de cantantes, locutores, actores, oradores, etc., dedica la mayor parte de su labor diaria
al trabajo comunicativo, desconociendo el comportamiento respiratorio, prosédico y vo-
cal que lo llevaran en caso de uso inadecuado a alteraciones foniatricas y en consecuen-
cia a un deterioro en el proceso ensefianza — aprendizaje.

Es comun encontrar en el Docente alteraciones tales como: Fatiga Vocal, Sindromes de

esfuerzo, Disfonias Nodulares, especialmente; adem4s,alteraciones de orden Ps icogeno
que generan angustia, causada en su mayoria por inconformidad con el grupo a quien

se le dicta clase, disgusto por la materia, falta de vocacién, remuneraciones bajas, insti-
tuciones y salones de clases situados en lugares inadecuados para llevar a cabo el pro-
ceso docente, contaminacién ambiental, conflictos personales: ademas, la situacion se

agrava cuando se depende econémicamente de esta actividad.

El fonoaudislogo recibe en su consulta un elevado nimero de casos referidos a trastor-
nos vocales en el docente.

Como conducta preliminar se acostumbra hacer un interrogatorio en el que se determi-
na el uso y/o mal uso de su voz.

Ademads las conductas inadecuadas que acostumbra o requiere hacer como: Tos fre-
cuente, carraspeo, quiebres de tono, aumento de intensidad, etc. Posteriormente se

realiza una grabacion para determinar el tipo de alteracion foniatrica; un examen respi-
ratorio que define el comportamiento neumofonico; evaluacion del dominio postural

corporal; finalmente, la competencia comunicativa y dominio de la persona para ejercer
este tipo de actividad profesional.

Son muchos los enfoques foniatricos que se han propuesto desde que se Conoce la im-
portancia de la comunicacion oral en la interaccion del hombre . En todas las épocas y en
todos los lugares, multitudes se han estremecido y transportado por la elocuencia de
sus oradores. Es conocida la historia de Demoéstenes quien corrigié sus defectos articu-
latorios frecuentando escuelas de educacion vocal-declamacion (palabra y gesto) y ha-
ciendo ejercicios vocales y respiratorios. En el siglo XV el Gobierno Romano promulgé
un edicto que exigia que todas las familias con mas de 4 hijos debian castrar uno para el
servicio de la Iglesia. Los jovenes serfan instruidos en un instituto musical. Esta ley
por supuesto no se llevo a cabo y le caus6 condena de 10anos al proponente.

En 1974 La Universidad de Herdelberg publica los primeros preceptos impresos para el
canto coral 6ptimo. Este debe ser: En conjunto arménico, en la justa unidad de tiempo,
en el registro medio, con devocion, con arreglo a las finas costumbres ciudadanas . *

Actualmente se insiste como premisa fundamental en el fomento de la expresion oral, la
conservacion de una higiene corporal vocal .

PERELLO, Jorge. Médico. Canto y diccion. Tomo 4, Describe ampliamente la histo-
ria del canto en diferentes culturas.
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Es bien sabido que la laringe es un 6rgano importante que se debilita facilmente ocasio-
nando alteraciones en la comunicacion oral, por esto debe ayudarsele manteniendo
otras estructuras en 6ptimas condiciones como son los 6rganos que intervienen en la
respiracion, la resonancia; ademas el cuerpo en su totalidad y el gesto que moldean y
perfeccionan la labor docente.

Para mantener una higiene corporal vocal deben incluirse como habitos en nuestra profe
sion las siguientes recomendaciones

1. Consulte un médico especialista para que le informe el estado de los 6rganos que
intervienen en produccién vocal, especialmente vias respiratorias,incluyendo laringe.

2. Consulte un fonoaudiélogo para que a su vez le informe el estado corporal, facial,
respiratorio y finidtrico ademds de su competencia comunicativa y aptitudes para la
docencia.

3. Todos los dias ejercite su palabra durante 10 minutos minimo a fin de aumentar la
potencia.

4. Realice ejercicios de repeticion de frases y parrafos frente al espejo para mejorar la
diccion.

5. Acostumbre periodos de descanso entre clases para disminuir el abuso vocal
6. Limite el consumo de bebidas alcohdlicas y del cigarrillo.

7. Evite imitaciones de personas que admira (cada uno tiene su propio estilo).
8. Conserve una proyeccion corporal agradable y descomplicada.

9. Optimice la respiracion.

10. Relaje la mente, el cuerpoy el gesto.

11. No agote la garganta exigiéndole mas de lo que puede dar.

12. Evite la tos, el carraspeo, los estornudos ruidosos, el grito para llamar la atencion
del publico.

13. Evite el uso de la voz en estados de labilidad laringea, faringea, respiratoria, etc.

14. Elimine vicios ante el publico como sonarse, limpiarse la frente, tomar agua, hablar
mirando el tablero o la puerta.

15. Use vestidos comodos, elimine atuendos que impidan el movimiento diafragmatico.

16. Manténgase de pie para dirigirse al publico especialmente cuando se acostumra la
clase magistral.

17. Diversifique su técnica para dictar clase, realice exposiciones, seminarios, talleres
donde no habla usted solamente.
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18. Utilice una intensidad adecuada. NO GRITE.
19. El tono 6ptimo es el que utiliza cuando est4 en casa;tiselo de igual forma en su clase

20. Mantenga una actitud positiva frente al trabajo, seleccione su catedra y optimice
sus conocimientos.

21. Mantenga también una mente SANA — Reldjese, olvide sus problemas al menos
cuando esté dedicado a la actividad docente.

22. Estudie, actualicese; si no domina el tema nunca se perfeccionara el arte de la ex-
presion oral en el marco de su actividad profesional .

23. Evite hablar con voz insegura - temblor - voz trémula- voz sorda (apagada)-voz os-
cura (sin fuerza) voz nasal, voz gutural.

24. No use extranjerismos ni muletillas.
25. Perfeccione habilidades para repetir trabalenguas y parrafos de dificil articulacion.

26. Acostumbre la lectura en voz alta, perfeccione habilidades lectoras usando adecua-
damente signos de puntuacion y de entonacion.

27. Haga su clase agradable, transfiera la linea melédica de la lectura a la conversacion
espontdnea sin excederse.

28. Perfeccione su Expresion Corporal deleitdndose con sus propios movimientos, cree
situaciones nuevas y proyéctelas en su hogar y en su trabajo.

29. Dedique parte de su tiempo al trabajo ritmico corporal, proyecte estas actividades
en su expresion oral.

30. Dedique tiempo para el ocio, la vida tranquila y el deporte, camine de vez en
cuando, viaje al campo y gane amigos,

Si requiere mayor informacion acerca de la actitud profesional que debe tener el docen-
te para ejercer en forma adecuada su labor expresiva, puede informarse en el drea de
foniatria del Centro de Estudios de la Comunicacion Humana (C.E .C.) o inscribirse en
un taller de Expresion oral para docentes.
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TITULO:
APROXIMACION CONCEPTUAL A LA CALIDAD ACADEMICA

En la Universidad son multiples los criterios para el establecimiento de las diferentes
dreas que convergen en su unidad institucional, pero que difieren por la gestion funcio-
nal que a cada una se asigna.

Dentro de estos criterios, el dominante o esencial es el cualitativo, por ser el que cualifi-
ca la institucion y, en el caso de la Universidad, el drea cualificante por excelencia indis-
cutible, es la académia. Lo que indica claramente que todo en la universidad debe acu-
dir a mantener elevado el vigor de la vida cientifica y, por ende, el nivel académico.

Los términos de ‘‘calidad académica’’, “calidad de la ensefianza”’, ‘‘nivel académico’’,
tan usados en el lenguaje universitario, ofrecen dificultades de precision para su an4li-
sis y conceptualizacion critica.

Se han intentado y sefalado diversas definiciones y no es el proposito intentar otra mas
en estas lineas, que solo quieren presentar algunas reflexiones que pueden senalar di-
rectrices sobre los conceptos en referencia.

* Vice-rectora Académica.
**Asistente de Vice-rectoria Académica.
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Inicialmente, planteemos que el nivel académico y la accion misma de asignar valores
de calidad institucional, es algo que por ser cualitativo debe ser apreciado, no medido,
sin que por esto se esté negando el valor objetivo de algunos factores susceptibles de
medicion y que van a contar para la apreciacion tltima y mas justa del nivel académico y
la calidad institucional.,

En este sentido, se debe insinuar que la atencion autoevaluativa no se debe detener en

factores mensurables, cuantificables, sino que debe preocuparse en aspectos que hacen
referencia a sus funciones propias, tales como: su sentido corporativo, su ambiente

humano y social, su vida cultural, sus habitos y métodos de instruccion e investigacion,

el impacto educativo sobre el estudiante y, en fin, la repercusion social de la accion

cientifica universitaria.

Continuando con la idea de intentar una aproximacion a los conceptos de nivel y calidad
académica, comencemos por sefalar que cuando se habla de calidad de la ensefanza
superior estamos en un nivel de andlisis muy general, que incluye tanto los aspectos
especificos del proceso de aprendizaje (donde la calidad se mide por logros cognitivos),
como los aspectos institucionales y sistematicos (donde la calidad se mide también en
términos de productos sociales).

Es importante tener en cuenta que el significado de lo que se valora como cualitativa-
mente alto o bajo cambia segtn los contextos histéricos y los intereses sociales que se
consideran.

En la actualidad y en nuestro medio comienza a advertirse una gran preocupacion por el
proceso de deterioro de la calidad de la ensefanza, concebido como un proceso de pér-
dida de capacidad para cumplir funciones sociales significativas: Pérdida del significa-
do en términos del mercado de trabajo, pérdida del significado desde el punto de vista
politico y pérdida de funciones desde el punto especifico del conocimiento.

El anélisis de estos aspectos permite reflejar la problematica en su conjunto y aprehen-
der el fenomeno de la calidad académica en toda su complejidad.

El ultimo aspecto sobre el conocimiento o la excelencia académica constituye el ambito
de problemas mas comunmente asociados a la calidad de la ensefanza, la cual asu vez
ha sido cuestionada por su deterioro debido a diferentes causas, tales como la expan-
sion cuantitativa, el desempeno de los actores del proceso ensefianza —aprendizaje, las
experiencias curriculares, etc.

En cuanto al desempenio del docente es frecuente observar la disociacion entre docencia
y ejercicio profesional y entre investigacion y docencia.

En lo que se hace referencia a la expansion cuantitativa o masificacion, tan frecuente en
algunos programas académicos, se requiere un dominio de técnicas pedagégicas apro-
piadas que brinden una ensefianza efectiva y permitan resolver los problemas de apren-
dizaje que plantea una poblacion estudiantil con caracteristicas propias sin los antece-
dentes culturales tradicionales.

La formacion del docente, tanto académica como pedagogica, es un aspecto central en
un tratamiento para el mejoramiento de la calidad de la ensenanza, que al final se re-
presenta por los resultados de la accion educativa que seran evaluados cada vez mas en
funcion de criterios de excelencia académica.
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Insumos: Aspirantes, Matricula
Docentes
Tipo de estudiantes

Procesos: Formacion del docente,
Transmision de conocimientos :métodos, recursos

Evaluacion de aprendizaje
Acciones docentes, investigativas y de extension.

Productos: Tipo de egresados
Conocimientos adquiridos
Dominios
Habilidades
Desempefio Profesional
Proyeccion a la Comunidad
Campo ocupacional

Por otra parte, el problema de asegurar y mantener los niveles académicos en la Educa-
cion Superior es un problema que debe ser de continuo analisis.

En la calidad académica confluyen multiples elementos que intervienen en el sistema
académico.

1. La calidad inicial o materia prima representada en el tipo de estudiantes que ingre-
san a la Universidad con sus conocimientos que poseen y que garantizan una calidad fi-
nal de significancia.

2. Lacalidad del proceso relacionada con las actividades de docencia, investigacion y
extension y que representan la suma de conocimientos, habilidades y capacidades que
el estudiante debe poseer y adquirir en el transcurso de sus estudios.

3. Lacalidad del producto hace relacion a los niveles de conocimientos, habilidades y
capacidades que el estudiante debe poseer y adquirir en el transcurso de sus estudios.

3. La calidad del producto hace relacion a los niveles de conocimiento alcanzados,
competencias y dominios profesionales. Y sobre todo, a los efectos sociales y a las res-

puestas dadas a las necesidades de la region.

En este aspecto, se hace relacion a los métodos de trabajo en clase, los recursos didacti-
cos, la evaluacion de los aprendizajes, los habitos de estudio, etc.

4. La calidad del sistema total de la Universidad, representada en la relacion de la
institucion con su contexto y reflejada en la respuesta que da a las exigencias de la

comunidad.

En sintesis, a pesar de que no existe una claridad conceptual sobre esta terminologia de
calidad académica, si se pueden identificar algunos indicadores que permiten enmarcar
aproximadamente esta area funcional, tomando los tres elementos esenciales del siste-

ma.
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8 . POLITICAS DE
INVESTIGACION
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POLITICAS DE INVESTIGACION EN LA CORPORACION

UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES

Dentro del andlisis y estudio permanente que la Universidad hace de su sistema de
investigacion y atendiendo al Plan de Desarrollo Institucional 1989-1992 ha revisado y
reformado las politicas de investigacion en una concepcion que responde a los requeri-
mientos del medio, al avance cientificoy a la proyeccion de la institucion.

Estas politicas se operacionalizan en distintas instancias, una de las cuales es la parte
reglamentaria, ajustada recientemente después de un andlisis participativo de los dis-
tintos estamentos.

1. CONTINUAR EL FOMENTO DE LA MODALIDAD COINVESTIGACION
EN LA INSTITUCION.

Se requiere que los proyectos de investigacion en gran parte sean liderados por Docen-
tes y/o Administrativos como investigadores principales, pero acompafiados de un
equipo de personas, incluyendo los estudiantes, con el objetivo de garantizar la calidad
del trabajo, la asistencia profesional y la formacion de actitudes hacia la investigacion.

2. "“APOYAR LA INVESTIGACION SOBRE LINEAS SOSTENIDAS QUE
FUNDAMENTAN EL CURRICULO"’

Las lineas de investigacion son los campos especificos que privilegia cada Escuela o

Carrera para realizar investigacion. La linea se‘’sostiene’’ cuando mediante programas

y proyectos a corto, mediano y largo plazo se avanza en el conocimiento, se crean o

adaptan tecnologias y se construyen teorias que enriquezcan el conocimiento y/o contri-
buyen a la transformacion social.

3. FORTALECER LA ADMINISTRACION DE LA INVESTIGACION APOYANDO
EL ESTABLECIMIENTO DE LOS NUCLEOS DE INVESTIGACION EN LAS

FACULTADES Y UNIDAD TECNOLOGICA"’

Los Nucleos de Investigacion son organismos de apoyo cientifico y punto de partida pa-
ra mantener un clima investigativo en la Facultad/Unidad. Estan conformados por los
Docentes de Metodologia de la Investigacion y Docentes que quieran comprometerse
en la tarea de la investigacion de cada Escuela/Carrera, en intima relacion de coordina-
cion con el Centro de Investigaciones de la Universidad.

4. “FOMENTAR Y OPTIMIZAR LA INVESTIGACION APLICADA COMO MEDIO
DE DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS ACADEMICOS COMO APORTE AL
QUEHACER DE LA PROFESION O A LA SOLUCION DE UN
PROBLEMA SOCIAL DEL MEDIO"’

Para los fines pertinentes se entiende por Investigacion Aplicada aquella cuyos resulta-
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dos parciales o finales son de utilidad para realimentar los curriculos, desarrollar la pro-
fesion o solucionar un problema social.

En el Pre-Grado debe hacerse énfasis en el ejercicio académico tendiente a la ‘‘forma-
cion de actitudes’’ y ‘‘mantener un clima investigativo’’.

En el Post—Grado (Maestrias), aquélla debe ser el centro de actividad curricular y debe
contribuir a la ‘’Formacion de investigadores de alto nivel’’

5. FORTALECER Y APOYAR EL EQUIPO DE INVESTIGADORES DE LA
UNIVERSIDAD COMO UN MEDIO DEL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Y ASEGURAR LA INSTITUCIONALIZACION DE LA MODALIDAD
DE FORMACION AVANZADA"’

El equipo de Investigadores de la Universidad estara conformado por pequefios grupos
de investigadores, apoyando su vocacion y con un determinado nivel de capacitacion,
para que a través del desarrollo de Proyectos concretos y la asesoria del Centro de
Investigaciones, vaya perfeccionando el perfil del investigador. El personal en
“formacion’’ sera el recurso humano que atender4 los programas de formacion avanza-
da a mediano plazo.

6. “PROMOVER LOS EQUIPOS INTERDISCIPLINARIOS DE
INVESTIGACION: Ell”’

Los intentos aislados de desarrollo y solucion particular a los problemas de cada disci-
plina, no llegan a responder racional o equilibradamente a las necesidades del contexto

en el cual nos movemos. La simple acumulacion de conocimientos o de hechos compro-
bados o de experiencias realizadas aisladamente no hacen avanzar adecuadamente la

Ciencia.

La teoria y la practica, ademas de integrarse mutuamente, se imponen la tarea de apor-
tar y buscar alternativas de solucion en equipo con otras disciplinas.

La investigacion interdisciplinaria responde a los problemas fundamentales de las Cien-
cias Sociales y del Hombre: uno, referente a la desintegracion estructural o fracciona-
miento en las diversas disciplinas, y el otro, respecto a la posibilidad de unificar meca-
nismos, estrategias y métodos que puedan ser comunes o complementarios en varias
disciplinas.

74 “PROPICIAR EL ACERCAMIENTO CON LAS INSTITUCIONES Y
ORGANIZACIONES DEL MEDIO QUE PERMITAN CONSOLIDAR ACCIONES DE
INVESTIGACION EN LAS DISCIPLINAS PROPIAS DE LA UNIVERSIDAD"'

La oferta de investigacion estar4 acorde también con las necesidades e intereses de las
instituciones que tienen como objetivo el servicio a la comunidad en distintos campos
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relacionados con las areas académicas de la Universidad. Con tales instituciones la
Corporacion Universidad Catolica podra celebrar convenios para la realizacion de pro-
yectos de mutuo interés y beneficio.

8. ‘“APOYAR LA DIVULGACION DE LOS PRODUCTOS DE INVESTIGACION Y
PROMOVERLOS DENTRO Y FUERA DE LA INSTITUCION"’

Para que el conocimiento sea compartido de manera que éste se constituya en un legado
para la humanidad, se estableceran estrategias para la utilizacion de diferentes medios
en la difusion interna y externa de los resultados de las investigaciones realizadas en la
Universidad. Directivos, docentes y administrativos deben comprometerse en la promo-
cion de la investigacion mediante el apoyo, la orientacion efectiva y la agilizacion de su
proceso administrativo,

9. "“CONSOLIDAR LAS RELACIONES CON INSTITUCIONES FINANCIADORAS
DE PROYECTOS, CON EL FIN DE CONSEGUIR APOYO TECNICO Y FINANCIERO
QUE POSIBILITE EL DESARROLLO DE PROYECTOS QUE POR SU DIMENSION Y

TAMANO NO PUEDA ABORDAR LA UNIVERSIDAD"’.
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9. RECONOCIMIENTO
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RECONOCIMIENTO AL MERITO INVESTIGATIVO

El Consejo Académico de la Corporacion Universidad Catolica de Manizales ha concedi-
do la distincion “’'RECONOCIMIENTO AL MERITO INVESTIGATIVO'’a la Megr. Lucy
Calero de Delgadillo, quien se desempefa como Vice —Rectora Académica de la Insti-
tucion.

La hicieron acreedora a este galardon su compromiso permanente con el quehacer in-
vestigativo de la Universidad y la proyeccion que ha tenido en la misma su tesis:
‘’Procesos de creatividad con el docente universitario’’.

Sicologa de la Universidad de la Sabana y Magister en Investigacion—Desarrollo Edu-
cativo y Social de Nova University con larga trayectoria docente y administrativa,quien
ha estado vinculada a la Universidad Catolica desde 1981.

Su obra:‘‘Procesos de creatividad con el docente universitario’’ tuvo como objetivos los
siguientes:

Generales:

— Disenar, ejecutar y evaluar un programa que desarrolle la creatividad del docente
de la Universidad Catolica de Manizales.

— Evaluar la eficacia del programa de creatividad en el desarrollo de la aptitud y acti-
tud creadora de los docentes participantes.

— Promover la aplicacion de la creatividad en la préctica docente.

Especificos:

— Desarrollar un sentido de confianza para llegar a ser deliberadamente creativo.
— Desarrollar una fuerte motivacion para usar el potencial creativo.

— Desarrollar una actitud abierta hacia las ideas de los otros.

— Desarrollar un deseo de mejorar las situaciones que los rodean.

— Capacidad para producir ideas creativas que sean productivas y adptadas a la rea-
lidad.

El programa se desarrollé en forma participante dentro de un proceso de creatividad co-
lectiva, promoviendo su expresion sistematicamente. Se trabaj6 en expresiones creati-
vas corporales, graficas y verbales, especialmente en la generacion de ideas al solucio-
nar creativamente problemas. Participaron en la investigacion quince profesores de la
Universidad de diferentes disciplinas, lo cual enriquecio la interaccion y las expresiones
creativas en los talleres.
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Conclusiones:

El proceso creativo en los talleres mostro la posibilidad de promover en los profesores
una docencia centrada en el pensamiento creativo, con un sentido deliberadoy de signi-
ficacion en su practica profesional .

El grupo descubrio que todos tenian posibilidades creativas en las respuestas siempre
innovadoras y comprometidas con su quehacer universitario. El participante estuvo dis-
puésto en todo momento a la autoexigencia del proceso creativo y al esfuerzo intencio-
nal por mantener la produccion en los talleres, con niveles de auto—motivacion altos y
constantes.

Los talleres se constituyeron en un espacio de reflexion, en el que se abordaron siste-
maticamente diversos elementos de la docencia universitaria, con el fin de promover en
los participantes respuestas activas, criticas e inovadoras, respuestas que fueron trans-
feridas al trabajo universitario con el prop6sito de promover en su quehacer, el habito
de pensar creativamente. La investigacion creo en la Universidad la necesidad de pro-
mover espacios comunicativos de reflexion. de discusion y de busqueda de sentido de la
realidad universitaria.

El criterio mas importante de evaluacion de este programa fue el grado de satisfaccion
de los participantes con sus logros creativos y las posibilidades de la aplicacion que en-
contaron en su vida personal, familiar y profesional .

En sintesis, el estudio demostro las posibilidades creativas que tienen los docentes de
la Universidad y la facilidad con la cual esta capacidad pudo ser desarrollada y transfe-
rida a la practica de cada uno de los participantes.
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