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LA RELACION PROYECTO DE VIDA, FELICIDAD Y
ROL DEL DOCENTE EN ESTUDIANTES DE LA MEDIA
VOCACIONAL

Objetivo: identificar la percepcion de los
estudiantes de la media vocacional sobre el papel
de los docentes en a construccion de su proyecto
de vida y las relaciones que se configuran hacia
una proyeccion de felicidad. Metodologia:
enfoque mixto. Con base en aspectos teodricos
entre felicidad de orden cultural y subjetiva, se
transita desde su construccion en el escenario
escolar. Resultados: se evidencia el anhelo de los
estudiantes de la media vocacional de tener un
proyecto de vida que los haga felices, situacion
asociada a lo profesional, donde se configura
una idea en la cual el docente contribuye poco
en la construccion de dicho anhelo. Conclusién:
es necesario que se visibilice un docente que
contribuya a la felicidad de los estudiantes, con el
objetivo de que la construccion se logre desde el
sujeto mismoy no desde la imposicion del sistema.

Palabras clave: escuela secundaria, proyecto de
vida, satisfaccion, profesor.

Origen del articulo

THE RELATION AMONG LIFE PROJECT, HAPPINESS
AND TEACHER'S ROLE IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Objective: To identify the perception of high
school students regarding the role of teachers
in the construction of their life project and the
relations set towards the projection of their
happiness. Methodology: A mixed approach based
on theoretical aspects of the cultural, subjective
happiness, which moves along its construction
inside a school scenario. Results: There is evidence
of high school students longing for having a
life project, which will make them happy. This
aspect is closely associated to the professional
aspect, where the teacher has a low contribution
in the construction of such longing. Conclusion:
it is necessary to visualize a teacher role which
contributes to the students’ happiness, with the
aim of helping them to construct their life project
by themselves not because of the imposition of
the system.

Key words: secondary school,
satisfaction, teacher.
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Introduccion

Existen estudios a nivel internacional sobre la
importancia y necesidad de que los sujetos sean
felices (Alarcon, 2007; Helliwell, Layard & Sachs,
2015; Universidad de Palermo, 2011, 2013, 2015;
y Comin & Do santos, 2010), incluso los procesos
develados por parte de diferentes fuentes de
informacion ubican clasificaciones por paises,
profesiones y rangos etareos, alli la felicidad se
determina como el objetivo central de cualquier
sujeto. En estos trabajos, se asume lafelicidadcomo
un estado de orden preferiblemente emocional,
en el cual la persona experimenta la sensacién
de realizacion al momento de alcanzar las metas,
deseosy propdsitos,y que generalmente se alejade
sensaciones y acciones que originan sufrimientos;
asimismo, busca hacer y obtener sus deseos vy
anhelos, dejando de un lado lo que estd bien
ante la sociedad, alejdndose de lo tradicional. La
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felicidad es un estado de cada sujeto y se relaciona
con su estilo de vida (Bueno, 2005; Romero,
2009). Se concibe entonces, la felicidad como un
escenario que enaltece al sujeto, pero que de una
u otra manera, se asocia con elementos de orden
individual y colectivo, que posee connotaciones
en el plano de la construccién social, ya que dichos
factores estan ligados a lo que rodea al sujeto y
que él retoma para su estilo de vida, interviniendo
todas sus aspiraciones.

Es asi como se puede pensar que la felicidad
hace parte del proyecto de vida de los sujetos,
ya que este es el hecho mismo del cumplimiento
de lo deseado, a su vez, que las caracteristicas
generales de la vida regularmente se ejercen para
cumplir las satisfacciones que permiten considerar
si se alcanza o no la felicidad. Dicho escenario de
felicidad puede ser construido de multiples formas,
en algunas ocasiones por la imposicién social, en
otras por a influencia que los agentes sociales e
institucionales ejercen sobre la persona, o por la
combinacién de lo familiar con lo institucional
(que en su gran medida estd representado por
la escuela), o en la actualidad estd fuertemente
matizado por los mass media (Bauman, 2005).

Enrelacionesinvestigativas(Bueno,2005; Helliwell,
Layard & Sachs, 2015; Marias, 1987; y Universidad
de Palermo, 2011, 2013, 2015) las ciencias
sociales también se han preocupado por el asunto
de la felicidad, se encuentran propuestas que
describen como los sujetos en diversas situaciones
piensan, persiguen y alcanzan la felicidad y esto
lo hacen considerando un factor importante del
proyecto de vida. Se infiere entonces, que existen
multiples factores (familiares, educativos, medio,
comunicativos, sociales, entre otros) que pueden
afectar la consecucion del proyecto de vida y por
consecuencia, la felicidad. En estudios recientes
(Ayala, Barahonay Montes, 2016) se ha encontrado
que hay mas de 87 factores relacionados con
el proyecto de vida (segin los sujetos de los
estudios) y uno de los centrales se refiere al
fenomeno educativo institucionalizado, escenario
en el que se pueden configurar muchas formas de
construir y constituir el proyecto de vida, pero es
necesario revisar cémo se da dicho proceso, alli
caben entre otras preguntas: ¢Tiene elementos de
libre pensamiento? ;Permite que los sujetos sean
auténomos? ¢Coémo se dirigen dichos procesos?
O ¢los agentes educativos estan permitiendo

relaciones flexibles y libres que logran hacer
felices a los sujetos-estudiantes? Con dichos
interrogantes, se pueden considerar diversos
topicos, uno de ellos se refiere a los adolescentes
y la configuracion de su mundo de la vida, ellos,
construyen su proyecto de vida y de felicidad
desde experiencias centrales, que pueden ser
marcadas a partir de lo que sucede en el sistema
escolar. Claro esta que lo que buscan los sujetos
se relaciona con los intereses de los otros sujetos
que conforman y rodean su vida. En la escuela
afectan factores como: el tipo de ensefianza que
se imparte, los procesos evaluativos, los amigos
con los que se comparte, los resultados obtenidos,
0 quizas el papel que el docente cumple, esta
Ultima posibilidad tiene una doble connotacion:
la intencionalidad del docente y la que percibe el
estudiante en funcién de la intencionalidad del
primero; en cualquiera de los dos casos, lo que
se asume estd “atado” a la construccidn que se
haya implementado, es decir, la relacion proyecto
de vida, felicidad y rol docente estd supeditada al
proceso educativo que se configure a lo largo de
los trayectos formativos en los cuales docente y
estudiante comparten.

Ante tal situacion, es necesario considerar desde
cémo ven y perciben los estudiantes la escuela, y
por ende, si los agentes que lideran los procesos
educativos (profesores), piensan, desarrollan,
planeansusprocesosenfunciéndedichaintencion,
quizas estas incognitas desde los docentes
puedan ser resueltas en procesos discursivos, pero
también seria necesario desarrollar tal alternativa
en funcién de la personas que se ven afectadas
por estos procesos (estudiantes), y en tal sentido,
una opcion investigativa puede considerar si
las experiencias y percepciones que tienen los
estudiantes sobre lo educativo institucionalizado,
les permite alcanzar su proyecto de viday asociarlo
a su felicidad, y a su vez, manifestar cual ha sido
el papel de los docentes en dicho escenario, que
en algunos casos puede contribuir a enaltecer
la construccién de subjetividades felices o
subjetividades que se sientan oprimidas.

Observando lo anterior, este texto esta asociado
3 un trabajo investigativo que se pregunt6 por:
¢Cual es la percepcion de los estudiantes de la
media vocacional sobre el papel de los docentes
en la construccion de su proyecto de vida y que
configure una proyeccion de felicidad?
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Conceptos centrales

El marco de referencia que acompana este texto
estd compuesto por tres ejes, en primera instancia,
lo referido a la felicidad, la segunda concepcion
se asume desde el proyecto de vida y una tercera
referida al docente y su formacién como sujeto
que puede potencializar los diversos procesos
educativos.

La Felicidad

Marias citando a Aristoteles (1987) manifiesta
que: "vivir bien y obrar bien es lo mismo que ser
feliz”, elementos que develan el aspecto moral
de la felicidad. Asimismo, Aristoteles asume que:
“requiere, dice, una virtud perfecta y una vida
entera”. Se considera aqui que felicidad se refiere
a la mismisidad de la vida, se da cuando el sujeto
considera que se reaparece, cuando el hombre
subjetiva su accionar y posicién en el mundo
y elije su vida segln unos criterios de realidad
anhelada. "Descubrimos quiénes somos a medida
que hacemos 0 nos pasan cosas a las que decimos
si desde el fondo de nuestras personas” (Marias,
1987).

Al revisar las concepciones de felicidad desde
posturas filoséfico-morales, también es necesario
ubicar este elemento en la postmodernidad, si

bien el concepto de felicidad se asocia con lo
subjetivo, no se puede dejar el aspecto socio-
cultural que en la actualidad esta sujeto a la era
digital y las referencias constantes al consumismo
mediado por los ejes de la comunicacion que
afecta la percepcién y las acciones en funcién de
la felicidad (Csikszentmihalyi, 1997; Lipovetsky,
2007).

Se puede decir entonces, que el materialismo de
la sociedad puede que esté pasando de moda vy
se asiste a la ampliacion de la transformacion, del
equilibrio y la autoestima, que hacen aumentar
las posturas en busqueda de la felicidad, hecho
cuestionable, pero que puede ser considerado
como una arista del asunto de la felicidad. Lo
anterior debe ser considerado por la educacién
y los educadores en funcién de la orientacién y
colaboracion en los proyectos de vida, situaciones
en las cuales la abundancia material no es
condicidon necesaria ni suficiente para la felicidad
humana, sino que la abundancia de bienestar en
las diferentes dimensiones y esferas del ser sera la
que alimente y dé frutos en la concrecion de unas
mejores sociedades, la sociedad de hiperconsumo
habra dado su aporte, cediendo el paso a otras
prioridades, a un nuevo imaginario de la vida en
sociedad y del vivir bien y alli la escuela desde el
proyecto de vida puede generar sus aportes.
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El proyecto de vida

Este es asumido como la direccién que la persona
marca para su propia vida con base en sus valores,
desde alli, planea las acciones consistentes con el
propésito de cumplir sus deseos, suefios y metas.
El proyecto de vida supone la eleccion de ciertas
direcciones y la exclusion de otras, lo que puede
generar conflicto emocionaly llevar a un estado de
indecision (Duque, 2001).

Se asume con Pardo (1999), Bueno (2005) vy
Herndndez (2000) que el proyecto de vida
comprende cuatro aspectos basicos que estan
articulados entre si, y que tiene como guia
propender por un exitoso proyecto de vida: 1.
Interdisciplinariedad; 2. Pasos del proyecto; 3.
Desarrollo integral humano; y 4. Competencias
laborales generales. Cada uno de estos aspectos
basicos, llamados también categorias, poseen sus
propias consideraciones, que interrelacionadas
influyen en la construccién de un proyecto de vida
solido.

Para que lo anterior se consolide, el conocimiento
de si mismo es un factor necesario, sin embargo,
es una tarea compleja, conocerse a si mismo y
comprenderse es facil cuando existe la libertad
de expresar los sentimientos, las habilidades y los
defectos que se poseen. Desde esta perspectiva
se le da un valor a la escuela, en el sentido que
para que una persona vivencie un cimulo de
experiencias y situaciones, dicho escenario tiene
ciertas facilidades, pero también donde el docente
es el que orienta la busqueda de estrategias de
solucion a las diferentes problematicas, a las que
se ve enfrentado el estudiante en su vida cotidiana
y que soportan la construccion del proyecto de
vida en funcién de la felicidad. Como lo afirma
Castillo (2011)

En el universo teérico de Aristoteles, el fin Gltimo
de la educacién es la felicidad. Significa esto
que el objetivo del sistema educativo de un
pais, desde el nivel pre-escolar hasta el superior,
debe ser el de formar ciudadanos razonables,
reflexivos, capaces de garantizar la convivencia
social. Por ello la calidad de la educacién se
mide en el tipo de sociedad que se tenga, en la
clase de individuos que la constituye —y en su
capacidad y competencia para ser feliz— (p.1).

La educacién es un escenario con el cual cuenta el
Estado-nacidn, la sociedad misma para coadyuvar
a los individuos en su construccién de proyecto de
felicidad.

El docente

El docente cobra un protagonismo fundamental
en la sociedad y en el papel que cumple en la
educacion (Tardif, 2012). Al revisar las diversas
corrientes pedagodgicas, se encuentran posiciones
sobre cémo es considerado el maestro, por
ejemplo, Meirieu & Develay (1992) asumen para
el magisterio francés, que se generan discursos y
actividades para que la sociedad conciba de forma
positiva su papel e importancia, llegando en la
actualidad a ser un grupo profesional en el que se
sustenta el avance social. Existen otras corrientes
pedagogicas, por ejemplo, la escuela alemana
con su proyecto histérico de Normales, que le ha
dado a estos institutos la responsabilidad de la
formacién de maestros, cuyo fin estd enfocado a
mejorar la calidad de la educacion y de los sujetos
que participan en los procesos educativos, para tal
fin, el principio rector es la autonomia (Wulf, 1991).

En Latinoamérica se viene gestando desde
la década del 60 del siglo XX un movimiento
educativo-pedagégico (Herndndez, 2007; Libaneo
2013) que anuncia la importancia de la formacion
de maestros. Este movimiento concibe a los
educadores como actores fundamentales en la
transformacion del contexto; hecho que debe
construirse y emanar desde la educacion. Al
respecto, se considera como algo indispensable
teneren cuentaun conjunto de problemas bastante
amplio, en el cual la educacion debe responder
por un profesional altamente capacitado, que
contribuya al cambio social a través de su quehacer
(Hernandez, 2007, 15).

Las anteriores corrientes dejan observar la
importancia del maestro en los contextos sociales
y en funcién de su eje misional que es la educacion;
cabe anotar entonces, si la fuerza social que se le
da al maestro también esta en consonancia de ese
anhelo de los sujetos sobre la felicidad y si los
maestros contribuyen o no en funcién de dicho
anhelo desde esta como perspectiva de proyecto
de vida en los adolescentes.



Si educar es ayudar a vivir, la buena educaciéon
debe mostrar ademas el camino de la felicidad.
La educacion es un proceso humano tan antiguo
como el hombre. Es un proceso esencial para la
supervivencia del grupo y para la continuidad
de la especie humana. A través de la educacién,
el ser humano transmite los conocimientos
atesorados por un grupo, instruye en las normas
de convivencia, muestra la experiencia adquirida
por el grupo y sefala las posiciones que cada
cual debe asumir en el colectivo (Olivera, 2008).

Procesos que pueden ser orientados hacia la
felicidad o la opresién, y en tal sentido, los
adolescentes segun los procesos vividos en el
escenario escolar, tienen algunos elementos que
decir.

Materiales y métodos

El trabajo desarrollado se abordé desde la
propuesta de estudios explicativos- comprensivos
presentados por Ricoeur (1986), en los cuales
los fendbmenos se estudian no desde logicas
cerradas, sino con visiones complementarias para
asi entender sus esencias de trabajo y en los que
es central la percepcion de los sujetos que hacen
parte del fenémeno. Para efectos de lo anterior,
se recolectd una informacidon numérica que tuvo
caracteristicas desde el disefio y la muestra
como transversal no experimental y de alcance
correlacional y de diferencias.

El grupo de estudio estuvo conformado por 1489
alumnos de basica secundaria provenientes de
seis centros de caracter publico (80.9%) vy tres
privados (19.1%) de las ciudades de Armenia y
Calarca. Asimismo, desde la voz de los sujetos de
estudio, en el aspecto cualitativo se aplicé una
entrevista en profundidad a 56 sujetos, la eleccién
de estos fue intencionada bajo criterios de la
visibilidad que tenfan los maestros de estos.

Se utilizaron como instrumentos de recoleccién
de informacién un cuestionario y una entrevista
en profundidad; el primero, compuesto por 35
preguntas disefiadas para evaluar aspectos
relacionados con las dinamicas familiares,
educativas, del entorno, los mass media y las
relaciones sociales, (para este articulo se utilizan
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solo algunas preguntas del proceso) en funcion
a la construccion del proyecto de vida de los
estudiantes. Elinstrumento utilizé una métricade O
a 5,donde O es la calificacion minimay 5 la maxima
puntuacién. Una vez obtenida la informacion,
se procedid a realizar la prueba Alfa Cronbach
para estimar el nivel de consistencia interna del
cuestionario, la cual arrojé un valor inicial de .902
con un total de 35 items, lo que indica una alta
confiabilidad. El segundo instrumento, la entrevista
en profundidad, se realiz6 en el plano cualitativo,
tuvo 25 preguntas orientadoras de las cuales 17
se matizaban en funcion los resultados dados en la
primera parte del cuestionario; algunas se utilizan
en este articulo con el fin de interpretar y analizar
las respuestas que tienen los sujetos ante la
relacion felicidad - proyecto de vida y rol docente.
Los dos procesos tuvieron pruebas pilotos con
poblacién de similares caracteristicas, pero que no
hacen parte de los resultados.

Para efectos de desarrollo del trabajo, se establecié
un convenio con los responsables de cada centro
educativo, informando sobre el proyecto vy
solicitando su participacion en el mismo. Una vez
obtenida, se procedid a ubicar el consentimiento
informado por parte de los padres, luego se realiz6
el consentimiento asistido con los estudiantes v,
seguidamente, se hizo la recoleccion de los datos.

El analisis de la informaciéon desde el aspecto
numérico  permitié  determinar  frecuencias,
descriptivos (media y desviacién estandar),
diferencias de medias y correlaciones bivariadas
de todas las variables estudiadas mediante el
paquete estadistico SPSS version 20 (para este
articulo solo se describen promedios). Con lo
cualitativo se desarrollaron procesos de categorias
por saturacion y emergencia; la organizacion de
esta informacidn se desarrolld en el software Atlas.
ti 6.2; a partir de la informacion recolectada se
relaciond la informacion en funcién comprensiva-
explicativa, para el caso de este articulo, se apoyan
las interpretaciones en aspectos cualitativos vy
cuantitativos.

Resultados y discusion

En este apartado se presentan los resultados
obtenidos en relacién con el tema abordado



Universidad Catdlica de Manizales

108

en este texto. En primera instancia, desde la
teoria sustantiva tomada de las entrevistas. (I:
investigador, E: estudiante):

I: ¢Alguna vez un profesor ha intentado acercarse
para darte confianza? ¢ Sientes que algun profesor
quiso hacer algo por saber? ;Quién es Ana?, ;Qué
pasa con Ana?

E1: No, pues ellos me preguntan a veces qué quiere
estudiar o algo asi, pues ellos dicen ; ustedes cémo
seven en 10 anos? y yo digo que feliz. [sic]

I: ¢Que seria eso de ser feliz?

E1: Pues ser lo que yo quiero, cumplir mis suefos,
estar orgullosa de lo que soy, después de haber
sido asi como tan alejada.

Al leer lo anterior, se evidencia que los estudiantes
tienen una proyeccién hacia el futuro en la que se
refleja lo profesional y lo emocional; lo profesional
en cuanto a lo que desean estudiar y/o hacer, y en
lo emocional, desde la perspectiva de ser felices;
asimismo, este didlogo tiene una fuerza especial
en el hecho de que existe una relacién entre lo
que se desea y lo que hace feliz, a partir de ello
se puede pensar que el proyecto de vida estd
asociado con la felicidad cuando esta se lleva a
cabo cumpliendo todo las metas y suefios que se
plantea una persona a lo largo de la vida, pero no
necesariamente con eso de ser profesional, parece
que los docentes "nortean” a los estudiantes a la
relacion de ser profesional y ser feliz como opcion
Unica y valedera para transitar lo exitoso y feliz en
un sujeto.

Por otro lado, al analizar los resultados obtenidos
en las encuestas realizadas a nueve instituciones
educativas del departamento del Quindio, en
relacion con la construccion del proyecto de
vida y la felicidad, se encontr6 que la poblacion
en general considera que orientar el proyecto de
vida hacia lo profesional en promedio es calificado
con 4,55, en una escala de 0 a 5, es decir, que los
estudiantes ven “hacer una carrera universitaria”
y “ser profesionales” como Unica alternativa que
los conducira a la felicidad; de igual manera, se
advierte que los estudiantes pertenecientes a
este estudio dedican tiempo para pensar en sus
fortalezas y debilidades para la construccion del
proyecto de vida, item que califican en promedio
con un 3,69 en la misma escala; por otro lado,
consideran que el pueden lograr su proyecto de

vida, percepcidn esta que tiene como calificacién
4,57.

Los anteriores datos llevan a considerar la
importante relacién entre lo profesional, el tiempo
que se dedica para pensar en los aspectos positivos
y negativos de cada sujeto, y la culminacion
de propésitos y metas con la construccion del
proyecto de vida de los estudiantes de la media
vocacional. Se asume que los sujetos al plantear
su proyecto de vida, se basan en tres momentos
fundamentales: el primero corresponde a la
exploracion de lo que le gustay le disgusta, lo que
lo motivay desmotiva, lo que lo hace feliz e infeliz;
el segundo, a las decisiones que quiere tomar de
acuerdo con lo que ha explorado de si mismo; y
por Gltimo, en que dichas decisiones lo hagan
poseer una sensaciéon de satisfaccion, de tal forma
que la felicidad esté vinculada al proyecto de vida
que él desea.

Segln Hernandez (1995),

El Proyecto de Vida se distingue por su caracter
anticipatorio, modelador y organizador de las
actividades principales y el comportamiento del
individuo, que contribuye a delinear los rasgos
de su estilo de vida personal y los modos de
existencia caracteristicos de su vida cotidiana en
todas las esferas de la sociedad (p.1).

Configurando lo anterior, se puede decir que el
proyecto de vida que se va construyendo debe
tener unas caracteristicas particulares, como son
la planeacion, formacion vy estructuracion de
metas que se quieren cumplir; sin embargo, los
adolescentes piensan que el proyecto de vida es
lo que “"se quiere ser y hacer”, lo que ven como
posibilidad real para lograr dicho propdsito es
estudiar y obtener un titulo profesional, camino al
éxito de sus vidas y de cierta forma, seran “felices”,
dejando de un lado la esencia de la vida, los suefios,
las metas, los gustos y las pasiones que causarian
la felicidad verdadera; no obstante, el entorno es
el que estd imposibilitando que esto suceda ya
que constantemente les muestra modelos de vida
satisfactorios y exitosos al ser profesional y por
ende, felices en un "proyecto de vida".

Estas consideraciones y al hablar de los aspectos
que intervienen en la construccion del proyecto



de vida, se puede decir que cada sujeto tiene un
comportamiento antes y durante la planeacion
de su futuro, alli es fundamental que conozca e
identifique sus gustos y necesidades acordes con
lo que quiere sery hacer, este proceso se vincula a
las acciones que tiene el individuo ante la sociedad
y por ende, ante él mismo. Estas acciones deben ir
enfocadas en las metas que se ha planteado, las
cuales de una u otra forma se cumpliran a lo largo
de su proyecto de vida, sin embargo, la felicidad
asociada al proyecto de vida tiene otros factores
importantes: todas aquellas experiencias que se
tienen a lo largo de la vida, las cuales son factores
motivacionales a la hora de tomar decisiones, hecho
que se puede precisar en el siguiente dialogo:

I: ¢Recuerda alguna anécdota por la trayectoria del
colegio que la haya motivado a tomar decisiones
para su futuro?

E2: Alguna anécdota, digamos que anos anteriores
ha habido estudiantes que son malos, malisimos
y sacan un puntaje en el ICFES altisimo, entonces
ahi se da cuenta uno que una persona se puede
superar de una manera como esa (est. 10).[sic]

I: ;Qué experiencia significativa le ha ocurrido con
algiin amigo o con algunos amigos?

E3: Experiencias significativas, en el salén un
companero de nosotros que sufrié un accidente y
perdié uno de sus rifiones; estaba en el hospital,
estaba muy grave, realmente sus amigos se
unieron y fueron a verlo al hospital, le llevaron
todo lo académico, le ayudaron en sus trabajos.
Eso fue una experiencia que vivimos, que a pesar
de todo, cuando ya salié de la clinica él llegd
con el dnimo de sequir y todos los compafieros
le dieron el apoyo, para que asi todo el tiempo
que haya perdido lo pudiera recuperar y que no
importaba que no tuviera un rinén. Entonces fue
una experiencia como muy enriquecedora (est. 34).

[sic]

I: ¢éDe uno a diez, cémo influyen las experiencias
de vida de sus amigos para la construccion de su
proyecto de vida?

E4:siete

I: ¢Por qué siete?

E4: Porque uno toma las experiencias de los demds
para basarse en las suyas, pero pues también
cambian las historias (est. 05).
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Alconsiderarel diadlogo anterior, se puede decir que
los estudiantes de la media vocacional consideran
importantes para la vida las experiencias que han
tenido con sus grupos de amigos, puesto que a
partir de estas aprenden y reflexionan sobre cada
uno de los acontecimientos que les suceden,
pero como se puede observar, en lo asociado a
los aspectos escolares como proceso central para
ellos en la vida, no aparece la figura del docente,
es decir, en aquellas cosas que los estudiantes
consideran especiales en la construccién del
proyecto de vida, que tiene como eje el escenario
escolar, no aparece el docente como central.

Afirman Melero y Fuentes (1992) sobre las
amistades que sonrelaciones didacticas, reciprocas
y voluntarias que se mantienen en el tiempo y
que conllevan afecto, tienen unas caracteristicas
fundamentales de  aceptacién, sinceridad,
lealtad, confianza, creacion de vinculos afectivos,
comunicacién intima e intensa, seguridad, apoyo
emocional, interés y sensibilidad por lo que le
sucede alamigo, y generan una capacidad cognitiva
de ponerse en el punto de vista del otro, capacidad
empatica etc., es decir, que los grupos de amigos
son esenciales para la construccion del proyecto
de vida ya que con ellos se es transparente y por
ende, se tiene un comportamiento diferente en
comparacién de otros escenarios, es alli donde
se comparten vivencias y anécdotas, las cuales
influyen en la vida de cada sujeto, proceso que
los agentes que lideran los procesos educativos
(maestros) deberian de intentar entender,
experimentar y llevar a cabo como parte de estos.

Al continuar con esta linea de interpretacion, otro
elemento que permite comprender e identificar
la construccion del proyecto de vida a partir de
experiencias motivacionales, son los resultados
obtenidos en las encuestas, alli se evidencia que
la poblacién en general, considera que en la toma
de decisiones importantes se apoya en sus grupos
de amistades en un 2,61%; asimismo, se puede
constatar que puntdan con 2,31 en promedio que
en los tiempos de descanso escolar (recreo) se
rednen con los amigos para dialogar respecto a sus
proyectos de vida. Por otro lado, los estudiantes
indicaron que comparten o han compartido
espacios fuera de colegios con sus amistades, para
conversar respecto a los proyectos de vida con un
promedio de calificacién de 2,55; por ultimo, las
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situaciones de vida con sus amigos lo han ayudado
3 construir el proyecto de vida, recibe un 2,58. Se
evidencia claramente que, aunque la teorfa dice
que los amigos son muy importantes para la vida
(Rosales, 2012; Penas, 2008), la calificacion de los
estudiantes es inferior a 3.

Al intentar reflexionar lo anterior con las
descripciones presentadas, se puede decir que
hay una contradiccién en cuanto a la evocacion de
la experiencia y la percepcidn calificativa que se
tiene de la experiencia, puesto que se considera
mas relevante e importante los acontecimientos
que se comparten y vivencian a lo largo de la
vida, los cuales tienen funcidon motivacional y
significativa para proyectarse hacia un futuro, y lo
que se “calificd” sobre las personas que en general
se asocian con el mismo tema, es decir, es poco
significante para los sujetos de este estudio, el
tema de los amigos, su trascendencia y el alcance
motivacional en las construccién del proyecto de
vida y de felicidad desde una mirada numérica
objetiva; en contraposicién, las experiencias
con unos pocos amigos, si las catalogan como
importantes y trascendentales en la configuracion
y desarrollo de un proyecto de vida; nuevamente;
y el docente no es visible en dicho escenario.

Segun Carballo, Elizondo, Hernandez, Rodriguez y
Serrano (1998),

El grupo de pares también constituye un espacio
de intercambio de experiencias que les permite
adquirir nuevos conocimientos en otras areas
de la realidad, o bien, realimentar sus propias
experiencias de lavida. De ahique la participacion
en grupos juveniles se constituya en un elemento
importante para estos(as) adolescentes.

[...] el grupo tiende a constituirse en una fuente
de apoyo, debido a que en él encuentran a sus
amigos(as) (p.114).

El grupo le brinda "la posibilidad de compartir
lo que cada uno(a) siente y experimenta, se
comienzan a reconocer y a aceptar las diferencias,
cada quien va descubriendo y definiendo su forma
particular de ser, va construyendo su identidad”
(Bonilla, 1995, p.98).

En consonancia con el estudio y con base en la
informacion recolectada, se puede interpretar
que los grupos de amigos no lo son todo para

tomar decisiones, ya que existen otras personas
con las que se viven experiencias, como es el
caso de la familia, compafieros de clase, vecinos
o simplemente conocidos, que son componentes
fundamentales para vivir estas, claro esta que las
experiencias depende mas de cémo las perciba el
sujeto que quien se la proporciona; la significancia
longitudinal de estas experiencias que motiva
3 la construccion del proyecto de vida es de
determinacién subjetiva.

En funcién de lo anterior, y considerando que
en la construccion del proyecto de vida de cada
sujeto influyen cinco escenarios (familia, escuela,
amigos, medios de comunicacion y el entorno),
adicional que se asume la escuela como de
suma importancia para la formacién académica,
profesional y personal, se infiere entonces, que
se debe revisar con mayor rigurosidad cual es el
rol que estan cumpliendo los agentes escolares y
mas especificamente, los maestros en funcion del
tema en cuestién. Dicha postura estd referida al
hecho que este tipo de hallazgos puede ser Utiles
en procesos escolares, desde aqui se considera
necesario observar el papel del docente en la
relacion con el proyecto de vida, la experienciay la
felicidad, ya que este sujeto es quien potencializa
y dinamiza gran parte de los actos escolares.

Enconsideracion,unaprimeralineade pensamiento
se reflere 3 que los estudiantes reciben apoyo
por lo que quieren ser en la vida por parte de los
profesores, ya que estos dan consejos, motivan y
sobre todo, brindan apoyo, “una mano amiga” para
cada uno de los estudiantes por medio de dialogos
(dentro y fuera de clase), y en lo cual se tiene en
cuenta que el trabajo de los maestros no es solo
generar y transmitir conocimiento, sino también,
construir las bases necesarias para la vida, que
sirvan a la hora de tomar decisiones en la vida y
para la vida.

Segln Herndndez (2006) la orientaciéon del
maestro se asume como:

El maestro, en su privilegiada relacién cotidiana
con los alumnos debe, entonces, capacitarse para
el manejo de las situaciones vitales de estos. Se
constituye en orientador por excelencia, ademas
de representar algunos contenidos de materias
habituales y propias del nivel dado de ensefianza.
La asuncién del nuevo paradigma constituye,



entonces, un proceso de avance para el logro del
desarrollo integral de sus alumnos y la formacion
de sus proyectos de vida, que transcurren a
través del propio cambio del proyecto de vida del
maestro, de su sery de su hacer cotidianos (p.18).

Alinterpretar las expresiones anteriores, se puede
decir que cada uno de los maestros pertenecientes
a unainstitucién educativa estan en la “obligacion”
de formar de manera integral a los estudiantes, de
tal forma que estos se puedan desenvolver facil y
eficazmente en la sociedad. Por otro lado, al ser el
maestro una persona que comparte mucho tiempo
con los estudiantes, es este el que probablemente
identifique y conozca cada una de las fortalezas y
debilidades de ellos; en una légica comportamental
se puede decir entonces, que los estudiantes van
acudir a él para pedirle de cierta forma su punto
de vista y opinién sobre las metas planteadas,
asimismo, se espera que ese sujeto maestro apoye
y motive ante la toma de decisiones cotidianas y
futuras.

Lo expresado se soporta en los siguientes didlogos
y los datos estadisticos de las encuestas:

I: ¢Usted siente apoyo de algun profesor para la
toma de decisiones?

E5: Si, ellos a veces le dicen qué hacer y lo orientan
auno.

I: ¢Ha tenido algun profesor que lo haya
influenciado a tomar alguna decisién?

E5: No.

I: ¢Tu sientes apoyo para tomar decisiones por
parte de algun profesor?

Eé: Si, yo tengo una profesora, el afio pasado ella
me estuvo ayudando mucho en lo que yo quiero
para mi vida, con ella hice varias pruebas y tuve
como ese apoyo.

I: éPor ejemplo, ella ha tenido influencia en la toma
de alguna decision en tu vida?

E6: Pues digamos que yo ya tengo como la decision.
I: ¢De alguna otra forma usted siente apoyo para
la toma de decisiones por parte de algun profesor?
Eé6: Si, digamos el profesor de educacion fisica
apoya mucho en lo de la universidad y es el
encargado de buscar las charlas y todo eso.

I: ¢Ha tenido alguna influencia en su vida?

E6: No, solo ha sido un apoyo, pero pues no. [sic]

Las encuestas describen vy califican que en
promedio para los estudiantes del estudio, los
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profesores les han ayudado a construir el proyecto
de vida en un 2,81, del total de los 1549 sujetos,
190 calificaron esta ayuda en la puntuacidon mas
alta (5,81%), de otro lado, se les pregunté si los
docentes que han estado en su proceso educativo
alo largo de la vida han aportadoy se preocupa por
motivar a los estudiantes hacia la construccién del
proyecto de vida, alli la calificacion adjudicada fue
de 3,54, manifestando el 29,6 % una valoracion
de buena.

Los datos que se presentan llevan a pensar que
los estudiantes perciben apoyo por parte de los
profesores por medio de didlogos, conversaciones,
consejos para tomar decisiones, sin embargo, ellos
lo asumen como algo que no es muy importante y
mucho menos influyente. En ambas caracteristicas
deinformacién (cualitativay cuantitativa) se devela
que los estudiantes reconocen las comunicaciones
y el accionar del maestro en algunas cuestiones
que contribuyen en su proyecto de vida, pero que
no generan una motivacion directa y cerrada en
funcion de la construccién de dicho proceso.

De acuerdo con Hernandez (2006)

temas como el ajuste personal, la proyeccién de
metas y expectativas, la toma de decisiones vy la
vocacion, la eleccién de carrera y de profesion,
por ejemplo, serian enfocados de manera mas
profunda, si formamos a los maestros como
orientadores. Si,de unlado tenemos la posibilidad
de transformar al maestro o profesor en un
formador integral que irrumpe positivamente en
el ambito de la orientacién escolar, profesional
y personal, de otro, deberiamos proyectar la
funcién especifica de orientacién también en
ese nuevo contexto, como asesoria y promocion
del cambio educativo; para lo cual debe también
dominar los métodos reflexivos-creativos del
desarrollo del pensamiento, los valores y las
capacidades humanas (pp.18-19).

Asimismo, El Ministerio de Educacién Nacional
[MEN] (2002) indica que el rol del docente:

Cada vez es mayor la exigencia que recae sobre la
escuelay, en general, sobre el sistema educativo,
3 través de posturas politicas y teéricas que
configuran el perfil del docente como un
profesional de la educacién con capacidad para
comprender, atender y resolver la complejidad
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de situaciones escolares como parte de su labor
pedagégica. En tal sentido, el rol del docente en
unasociedad modernatrasciendedesulaborenel
aula de clase y se despliega al campo profesional
de la educacion, de tal forma que su funcién y
accién no puede pensarse exclusivamente en un
escenario fisico, con pupitres, textos escolares
y estudiantes, sino que se extiende a un campo
social y humanistico que tiene como fundamento
cientifico la pedagogia (p.13).

Se ubican asi, retos formativos para los maestros
en funcién de una contribucién mas potente
en la orientacion, pero fundamentalmente, en
la motivacién para que los estudiantes de los
establecimientos educativos realceny promulguen
el caracter diferenciador e importante del maestro
en dicha labor.

En linea con la reflexion sobre el maestro, el
proyecto deviday lafelicidad,y en otra perspectiva
interpretativa que asume el estudio, se hallaron
consideraciones sobre que aquellos profesores
que influyen para la construccion del proyecto de
vida en los estudiantes de la media vocacional, se
matizan principalmente no por el didlogo sobre
algo, sino desde el interés y “apropiacion” de
aquello que “absorbe” al estudiante, algunos datos
empiricos son los siguientes:

I: ¢Usted cree que algun profesor lo ha influenciado
a la construccion de su proyecto de vida?

E3: Yo creo que si, yo creo que la profesora de
ciencias, el profesor de artes y el de filosofia.

I: En un breve resumen, cuéntenos ellos qué le
dicen i cémo lo motivan?

E14: Pues a ver, la profesora de ciencias es que...
ella siempre ha estado ahi y me dice estudie
biologia, me muestra textos, me muestra libros y
me muestra cosas que me interesan. ELl profesor
de artes, porque a mi me gusta mucho dibujar y
hacer manualidades y todo eso; entonces, cuando
yo le muestro algo él me dice: ve deberia hacer
esto o hagamos un proyecto o hagamos esto y lo
otro. El de filosofia porque ese sefor siempre estd
ahi como diciendo: vea haga esto, haga lo otro,
hagamos esto; entonces esas cosas son chéveres.

I: Bueno, ¢Usted cree que fuera de su familia hay
personas que le han ayudado o que han brindado

algun apoyo para la construccion de su proyecto
de vida?

E25: Si, yo conozco pues profesores que me han
impulsado a sequir adelante que me han dicho que
yo soy capaz de dar lo mejor de mi y esforzarme
mucho mds para lograr ser alguien. [sic]

Considerando que la familia es la que ocupa
el primer lugar en cuanto a la influencia de la
construccion del proyecto de vida y la escuela el
segundo (Barrera, 2007; Dominguez, 2010), y al
asumir y reconocer que en este Ultimo escenario,
los profesores deben y estan llamados a ocupar
un papel relevante en los diferentes procesos,
se puede decir que la anterior descripcién de las
percepciones narradas por los estudiantes permite
constatar que ellos asumen y reciben influencias
por parte de los profesores en medio de
conversaciones que los incitan a realizar acciones,
las cuales les dan una opcidn de construir su vida
a futuro. Los profesores brindan una voz de aliento
que les “inculca” a los estudiantes a luchar por
sus suefos y metas, les manifiestan que ellos son
capaces y lo lograran, es asi como los maestros
pueden volverse un sujeto fundamental para la
construccion del proyecto de vida.

Segln Delgado (1994:56; citado por Pérez, 2010),
los profesores forman expectativas iniciales sobre
capacidades y posibilidades de los alumnos, las
cuales trasmiten durante su quehacer docente.
Por su parte, los alumnos perciben tal mensaje
y modifican su conducta de acuerdo con las
expectativas que le trasmite el profesor, estas
influiran en su rendimiento. Las investigaciones
consideran que existe una relacién entre las
actitudes positivas del maestro y el elevado
rendimiento del estudiantey a la vez, las conductas
negativas del maestro, se asocian con rendimiento
bajos de ellos.

De acuerdo con los sucesos que acontecen en
la escuela, y de manera precisa en el aula de
clase, adicionalmente considerando el papel del
profesor, se puede decir que los estudiantes son
influenciados por los maestros mientras que estos
les manifiestan de forma directa e indirecta sus
capacidades y habilidades ante lo que quieren
llegar hacer en un futuro; sin que el maestro se dé
cuenta y lo desee, influye en la construccion del
proyecto de vida dependiendo de la conducta y



acciones que manifieste en el aula de clase, ya que
ese puede ser un factor motivacional para tomar
decisiones, razén suficiente para pensar sobre el
impacto de la autonomia o la coercion de lo que
se hace.

Los datos obtenidos en las encuestas realizadas
indicaron que en el proceso educativo escolar, los
docentes orientany asesoran en motivaciones para
su proyecto de vida en un promedio de 3,37, de
igual manera, se encontr6é que la educacion le ha
ayudado a la construccion del proyecto de vida a la
poblacién en general con un promedio de 3,71. El
profesorado debe tener ciertas caracteristicas de
tal forma que influya en la vida de cada estudiante,
ya sea por medio de apoyo emocional (brinda
consejos) y/o vivencia motivacional (promueve y
ejecuta apoyo).

Los alumnos ven necesaria la relacion que se teje
con los profesoresy la influencia que estos pueden
llegar a ser para la vida, se determina entonces,
que los maestros deben de estar en constante
crecimiento académico, profesional y sobre todo,
como sujetos integros, ellos contribuyen en la
formacién de los sujetos de las comunidades y por
consiguiente son los encargados de facilitar que
los estudiantes estén en la capacidad de elegiry
tomar decisiones que sean satisfactorias para cada
uno de ellos en la inmediatez, en el futuro cercano
y lejano.

Como se observa, existen dos tendencias por
parte de los estudiantes de este estudio, una que
considera al maestro como un ser alejado de la
motivacion para la construccidn de su proyecto de
vida y otra que lo asume como trascendental en
dicho proceso, desde aqui se interpreta e infiere
que la circunstancia que delimita la percepcion
por parte de los estudiantes, esta matizada por
el grado de compromiso en el tema y tal matiz se
“encarna” en acciones que realiza regularmente el
maestro. No es suficiente con el dialogo, el consejo
u orientacién comunicativa verbal, es necesario
el compromiso asociado a la accion conjunta del
maestro y estudiante en perspectiva del proyecto
de vida de los estudiantes, es aquello que Ayala
& Franco (2015) denominan “la experiencia
docente comprometida” y que se refiere a que los
docentes con sus acciones dejan impregnado en la
vida del estudiante un sello especial cuando sus
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argumentaciones se materializan en experiencias
significativas y que en este caso, deben estar
direccionadas hacia el proyecto de vida.

Conclusiones

Los estudiantes de la media vocacional de este
estudio visualizan su proyecto de vida alcanzando
sus metas y suefos, las cuales van encaminadas
a lo que quieren ser y hacer en la vida con el fin
de lograr la felicidad para ellos, sin embargo,
estos deben de tener un auto-conocimiento
para estructurar sus propositos hacia el objetivo
que desean y el escenario escolar y sus lideres
naturales (los maestros) deben potencializar dicha
vision.

Este proceso estd vinculado e influenciado por las
experiencias que se tiene en el transcurso de la
vida, con diferentes grupos de pares, aun asi, los
estudiantes de la media vocacional consideran
mas importantes, relevantes y significativos a
los acontecimientos que se comparten con las
personas que actéan en estos momentos para la
construccion del proyecto de vida.

Como parte del proceso, la escuela es un factor
sobresaliente y por ende, estan en la obligacion
de ofrecer relaciones de maestros-estudiantes,
actividades en las cuales los maestros se acercan
mas a los educandos para orientarlos, motivarlos
y accionar las tareas de conocerlos en todas
las dimensiones posibles, para que asi estos
estén en la capacidad de tomar decisiones que
potencialicen un proyecto de vida que los matice
con caracteristicas de felicidad.

Es necesario plantear en el futuro trabajos
longitudinales querefieranlosasuntos del proyecto
de vida relacionados con la felicidad y que asuman
que no necesariamente debe tener un vinculo con
lo profesional. Queda la sensacion que la “vision”
felicidad-ser profesional es una imposicion de
los modelos globalizantes, y en esta perspectiva,
la labor del docente es fundamentar un ser libre
y autébnomo para la vida y sus decisiones o la
labor docente se siga sumando a la ya conocida
educacion que encarcela a la subjetividad en los
modelos impositivos de la sociedad de consumo.
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