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Resumen:

El objetivo trazado en el presente estudio es explorar la incidencia de una alimentacion
saludable en el rendimiento académico de niflos y nifas en etapa escolar, considerando el caso
de los estudiantes de tercer grado del colegio La Estacion, ubicado en el municipio de Lebrija,
Santander. A nivel metodolégico se recurrié a un estudio descriptivo de corte transversal con
enfoque cuantitativo, usando como técnica de recoleccién la encuesta abordando los habitos
alimenticios, tipos de alimentos consumidos, acciones y sensaciones.

Asi mismo, se usé datos de talla y peso de cada estudiante identificando su indice de masa
corporal (IMC). Se consulté una muestra de 109 estudiantes que corresponden a 54 nifas,
49.5% y 55 nifos, 50.5%, entre los 8 y 13 afos.

Los resultados evidenciaron una preferencia de alimentos empacados, el 56.88% no consume
de manera regular frutas o verduras, lo que va en contra de una alimentacién sana. Los datos
del IMC determinaron que los estudiantes con perfil antropométrico normal para la edad
tienen un desempeiio superior o alto, por encima de estudiantes con sobrepeso o delgadez, lo
que podria sugerir una posible relaciéon entre habitos alimenticios y rendimiento académico.

Palabras clave: alimentacion saludable, rendimiento académico, habitos alimenticios, indice
de masa corporal (IMC), niflos en etapa escolar.

Abstract:

The objective of this study is to explore the incidence of healthy eating on the academic
performance of boys and girls in school, considering the case of third grade students of La
Estacion School, located in the municipality of Lebrija, Santander. At the methodological level,
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a descriptive cross-sectional study with a quantitative approach was used, using the survey
as a collection technique, addressing eating habits, types of food consumed, actions and
sensations.

Likewise, data on the height and weight of each student were used to identify their body mass
index (BMI). A sample of 109 students was consulted, corresponding to 54 girls, 49.5%, and 55
boys, 50.5%, between 8 and 13 years old.

The results showed a preference for packaged foods, 56.88% do not consume fruits or
vegetables on a regular basis, which goes against a healthy diet. The BMI data determined
that students with a normal anthropometric profile for their age have a superior or high
performance, above overweight or thin students, which could suggest a possible relationship
between eating habits and academic performance.

Keywords: Healthy eating, Academic performance, Schoolchildren, Body mass index (BMI),
Eating habits

Introduccion

En Colombia las condiciones sociodemograficas condicionan la manera como se
alimentan los hogares, ya sea por la disponibilidad de alimentos o los habitos que
se tengan. De acuerdo con el Departamento Nacional de Estadisticas (DANE) (2021)
en Colombia el total nacional de poblacién en condicién de pobreza monetaria fue
de 39,3% y de pobreza monetaria extrema fue de 12,2%. Lo anterior estd ligado a
la inseguridad alimentaria caracterizada por la limitada disponibilidad de alimentos
nutricionalmente adecuados y seguros, presentados de formas socialmente
aceptables, o la incertidumbre en la capacidad para adquirirlos. Esta problematica
estd influida por diversos factores de indole social y econédmica y la promocién de
productos alimenticios con bajos perfiles nutricionales, especialmente en naciones en
desarrollo (Marin et al., 2021).

Segun el panorama de necesidades humanitarias para el afo 2022, se proyectd que
7,3 millones de habitantes pueden presentar inseguridad alimentaria, riesgo que ha
aumentado por la pandemia por COVID 19y la migracion de poblacién venezolana. La
practica ha demostrado que hogares con bajos niveles de ingresos ven comprometida
su alimentacién, ya sea por la disponibilidad o la calidad de los alimentos. Sin embargo,
este no es el unico problema que afecta a los hogares, en las ultimas décadas se ha
visto una transformacién de los habitos de alimentacién donde se ha remplazado los
alimentos naturales con productos procesados (lbarra et al., 2019).

Son evidentes, también, habitos asociados a la transicion alimentaria, la cual refiere a
los cambios que se producen al aumentar los ingresos de una familia, comunidad o
poblacion. Este fendmeno implica la sustitucion de la dieta rural tradicional por una
dieta moderna de estilo occidental, caracterizada por una alta cantidad de grasas,
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especialmente saturadas, azucares, alimentos procesados y proteinas de origen
animal, asi como por su baja presencia de fibras y carbohidratos complejos (Lépez y
Carmona, 2005).

La Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN) aplicada en el afio 2015 mostré
que el consumo de alimentos altos en carbohidratos, como azucares y alimentos de
paquete, aumenté de manera significativa. Se afirmé que este consumo pudo ser
causado por factores como la globalizacién, el cambio climatico y el desplazamiento
de los habitantes del campo hacia la ciudad (Ministerio de Proteccion Social, 2018).
Asi mismo, las condiciones econdémicas pueden afectar la ingesta de proteina, sin
embargo, el mercado presenta opciones asequibles de proteinas de origen animal o
vegetal (FAO, 2015).

En las diferentes regiones de Colombia los habitos alimenticios vienen cambiando, se
evidencian practicas culturales que orientan al consumo de productos empacados por
encima de frutas y verduras, lo que ha traido problemas de obesidad y desnutricion,
incluso cuando los hogares tienen recursos para adquirir alimentos de calidad
(Capacho et al., 2020).

La poblacién infantil es el grupo mas afectado por la inseguridad alimentaria en
Colombia. De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud (INS) (2022), se presenta un
numero significativo de infantes que padecen de desnutricién aguda, moderada y
severa.

En el ano 2021 se presentaron en Colombia 16.009 casos, numero superior a lo
presentadoenel2020,dondeseevidenciaron 10.744.Eltemaafectatantoazonasrurales
dispersas como centros urbanos. En 2021 el Valle del Cauca, uno de los departamentos
mas industrializados del pais y con mayor desarrollo econémico, presento 159 casos de
desnutricion. La Secretaria de Salud Departamental (2021) indica que, incluso, puede
existir un subregistro por falta de reportes de zonas apartadas del departamento.

A los problemas de desnutricion se suma el fenédmeno creciente de sobrepeso en
poblacién infantil, que ha incrementado por los cambios en los habitos alimenticios,
Para el ano 2019 en Colombia la prevalencia del exceso de peso en menores de 18 afos
era de 17,53%, que se traduce en alrededor de 2.7 millones de afectados, se encontré
que el 79.3% de los nifos y jovenes consumen embutidos al menos una vez al mes,
51,9% consume comidas rapidas de forma frecuente, 83,7% gaseosas, 85% alimentos
ultraprocesados en paquete y 89,3% dulces y golosinas procesadas industrialmente
(Vallejo, 2019). Los fendmenos que afectan las practicas alimentarias comprometen el
estado nutricional de los ninos y jévenes teniendo incidencia en su desarrollo integral:
fisico y mental, tema ligado al desempeno escolar.

Estrecha relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar

La adecuada alimentacion esta asociada a la materializacién de los derechos de los
ninos, segun la Agencia de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) (2018)
“Todos los niflos tienen derecho a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico,
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mental, espiritual, moral y social, tal como regula la convencién sobre los derechos del
nino”.

Los habitos alimenticios pueden incidir en el desempeno escolar, dado que los nifios
necesitan estar nutridos y fortalecidos para afrontar los desafios de aprendizaje, que
requieren esfuerzo mental y fisico (Correa-Burrows et al., 2015) (Ibarra et al., 2019).
Una alimentacion balanceada que incluya los nutrientes esenciales, y con el adecuado
aporte energético, aporta a un rendimiento escolar significativo (Botia et al., 2020)
(Coronado, 2014), (Pearce et al., 2018).

El tema resulta de interés publico dada su relacion directa con el desarrollo integral y
el desempeno escolar (Abadenano et al., 2019). En previos estudios se ha evidenciado
la posible relacion entre la nutricién y el rendimiento escolar, medido principalmente a
partir de calificaciones, evidenciando una tendencia: estudiantes con bajo desempefio
presentan deficiencias en su nutricién.

Castillo (2017) en Espana, Mino (2014) en Ecuador, Morales y Flores (2019) en Peru
y Ramirez (2014) en Colombia, tal como se relaciona en la Tabla 1, han adelantado
estudios con la finalidad de conocer la influencia de la alimentacién en el rendimiento
escolar.

Tabla 1. Estudios con trabajo de campo para analizar la relacion entre nuriciény
rendimiento escolar.

Fuente: elaboracion propia.
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Los estudios antes mencionados sugieren que si existe una influencia ente aspectos
asociados a la alimentacién, como habitos alimenticios, calidad de alimentos y
nutriciéon adecuada, y los resultados de aprendizaje.

Estarelacion parece claray también ha sido analizada por autoridades en salud como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2006), Unicef (Pollitt, 1984) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (PAHO). Sin embargo, se ha cuestionado que no siempre el
desempefio escolar depende solo de una variable como la alimentacién, existen otras
variables propias de cada individuo asociadas a caracteristicas fisicas y mentales, otras
asociadas al apoyo psicosocial, como el acompafamiento por parte de padres o un
tercero en el proceso de aprendizaje.

El bajo peso es un predictor de bajo rendimiento académico' (Seyoum et al., 2019). Una
investigacion realizada en escuelas de Etiopia mostré que nifios con un indice de masa
corporal® bajo tenian un RA mas bajo que los que tenian IMC normal. Otro estudio
similar realizado en ninos canadienses en edad escolar, India y Bale Goba mostré que
los niflos con retraso en el crecimiento tenian bajo RA (Sarma et al., 2013) (Haile et al.,
2016) (Faught et al., 2017) (Seyoum et al., 2019).

Seyoum et al. (2019) realizaron una investigacion en Etiopia y encontraron que los
ninos que se saltaban el desayuno mostraban bajos resultados en la aplicacion de las
pruebas, debido a las bajas concentraciones de glucosa. Por otra parte, Rampersaud et
al. (2005) y Mora et al. (2019) observaron que los estudiantes que consumen desayuno
y meriendas tienen mejores resultados.

Un estudio hecho con nifios rurales de Malasia difiere de estos resultados ya que, en
términos de consumo de desayuno, no hubo diferencia significativa en el rendimiento
entre los ninos que consumieron o nodesayuno diariamente, o al menos 3 vecesdurante
la semana (Lee y Manan, 2014). Los resultados del estudio de Wahyuningsih (2016) y
Peni et al. (2020) mostraron que existe una relaciéon entre los habitos alimenticios en
las meriendas escolares y el rendimiento académico de los ninos de la provincia de
Pelalawan Regency, Indonesia.

Aunque esto ultimo puede deberse a cuestiones de habitos, porque en algunas
culturas el desayuno no es prioridad o la principal comida del dia, lo importante es que
seingieran las calorias y nutrientes necesarios para compensan la demanda energética
alolargo del dia.

A la par del acceso a los alimentos, se ha visto un cambio en el tipo de alimentos que
se consumen, lo cual incide en su disposicion para desempefarse en el contexto
escolar. Un estudio realizado en estudiantes de Espana por San Juan (2006) encontré
un abandono de la dieta tradicional mediterranea por el consumo de alimentos
ultraprocesados con altos niveles de calorias y acidos grasos saturados.

Scaglioni et al. (2008) evidenciaron el papel de los padres, quienes frecuentemente
limitan la comida poco saludable e insisten en aumentar el consumo de alimentos mas

1. De ahora en mas RA.
2. De ahora en mas IMC.
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saludables como frutas y verduras. El trabajo de investigacion de Mhurchu et al. (2013),
con estudiantes de Nueva Zelanda, mostré una mejora en el rendimiento académico
de los estudiantes con la restriccion de alimentos industrializados durante el recreo.

A través de la revision de distintos estudios se aprecia la relacién entre la alimentacion
saludable y el rendimiento académico. Al respecto se encuentra que: “El estado
nutricional es el resultado de la interaccion entre una buena alimentacion y los
aportes nutritivos que estos contienen, permitiendo compensar las demandas que un
organismo necesita para su correcto funcionamiento” (Santos et al., 2022, p. 154).

Conforme el individuo crece y se desarrolla sus requerimientos nutricionales varian. A
través de indicadores de peso, talla y masa corporal se tiene un referente del estado
nutricional. En poblacién infantil esto se ha vuelto una prioridad para las instituciones
y autoridades en salud.

Considerando la relacion entre la alimentacion saludable y el rendimiento académico
estearticulo se traza como objetivo explorarestaincidenciaen el caso de los estudiantes
de tercer grado del colegio La Estacién, del municipio de Lebrija, Santander® y su
posible incidencia en el aprendizaje en el area de espanol.

El colegio La Estacién se encuentra ubicado en la vereda el Cerro de la Aurora del
municipio de Lebrija. Este atiende estudiantes entre los 5 y los 20 anos de edad y
se caracteriza por atender poblacién que reside en la zona rural, donde la mayoria
de adultos se desempena en actividades agricolas y de sectores primarios, como la
construccion y el transporte.

3.Verfigura 1.
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Figura 1. Ubicacién del municipio de Lebrija.
Fuente: Alcaldia del Municipio de Lebrija (2023).

Para la investigacion se eligio esta institucion porque obtuvo un rendimiento en el
indice Sintético de Calidad Educativa (2017) por debajo de la media nacional. Este
indice evidencié un déficit en el area de lenguaje, especialmente para producir e
interpretar textos. Este tipo de resultados debe conducir a la reflexién de las causas
que impiden que los estudiantes no tengan un mejor desempeno, el resultado de este
trabajo propicia una discusion en torno a que la alimentacion incide en la capacidad
del estudiante por aprender, en la disposicién y concentracién en el desarrollo de las
actividades en aula como fuera de esta.

Las directivas del Colegio la Estacion han manifestado considerar aspectos externos
a la escuela y que puedan incidir en el desempefio de los estudiantes frente a los
procesos de aprendizaje. Al tratarse Lebrija- Santander, de un municipio con una
concentracion de poblacién de bajos recursos econdmicos se planteé que el acceso a
alimentos pueden ser un factor a considerar, dado que también se ha presentado un
cambio en la cultura de la poblacién manifestdndose una preferencia por alimentos
ultra procesados en paquete, asi como el mayor consumo de comidas rapidas por
parte de la poblacién infantil y joven.

Referentes tedricos
Rendimiento académico y la posible relacion con la alimentacion saludable

Por afnos se ha considerado que los problemas de nutricién estdn relacionados
directamente con el acceso a los alimentos, sin embargo, con los cambios culturales se
ha visto que una inadecuada nutricién se relaciona con las preferencias y habitos en
el consumo de cierto tipo de alimentos. Aspecto que esta ligado a los habitos de vida
saludable, definidos como “aquellas actividades repetitivas o constantes que tienen
relacion con la salud, generando bienestar fisico, mental y social en las personas, que
ayudan en la prevencién del desarrollo de enfermedades crénicas relacionadas al
estilo de vida adulto” (Ilhan, et al. 2019).

En relacién con una alimentacién saludable se entiende que esta implica el consumo
de frutas, verduras, proteinas de forma frecuente como parte de la dieta habitual,
igualmente implica la racionalizacion de alimentos como golosinas, dulces o mecato.
Sin embargo, hoy en dia los habitos han cambiado por la influencia de los medios de
comunicacion, las ocupaciones de los padres e incluso la preferencia de alimentos de
los mismos nifos. Una inadecuada alimentacién tiene consecuencias mas evidentes
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en el estado de salud, asi como en el desempeno escolar (Castillo; 2017, Mifno; 2014,
Morales y Flores; 2019, Ramirez; 2014, Torres et al, 2019).

Elrendimiento académico (RA) esta considerado como un producto de los esfuerzos de
docentes que a través de estrategias, recursos y metodologias logran que el estudiante
aprendayapliquelos conocimientos conforme a estandares establecidos. Sinembargo,
el rendimiento escolar varia de un estudiante a otro, no solo por sus caracteristicas
propias fisicas y cognitivas, sino que se ve influenciado por caracteristicas externas
como acceso a recursos de aprendizaje, apoyo paternal, motivacién, e incluso por el
acceso a una buena nutriciéon que aporte al desarrollo integral; fisico y mental.

En el ambito escolar el rendimiento académico (RA) es conceptualizado como la
valoracién cuantitativa y cualitativa del logro de competencia alcanzado en el proceso
de ensefianza-aprendizaje (Rodriguez, Gonzalez, & Padilla, 2019); (Utrilla Salazar et al.,
2020). Este rendimiento se relaciona con los niveles minimos de aprobaciéon que se le
adjudica a determinados conocimientos o actitudes obtenidas por los estudiantes y
es avalado por la comunidad académica a través de los profesores (Obando & Mieles,
2017). Como se menciond se considera un producto logrado a través de los esfuerzos
del docente y el estudiante a través del proceso educativo.

El rendimiento académico de los estudiantes, es un indicador de la calidad educativa
de los paises, se enfoca principalmente en los resultados académicos de las areas
de lenguaje, matematicas y ciencias, los cuales son medidos a través de pruebas
estandarizadas nacionales o internacionales lo que ayuda a comparar y a tomar
decisiones en cuanto a politicas educativas se refiere (Poblete, Sepulveda, Orellana,
& Abarca, 2013). Con el objetivo de evaluar el nivel de la calidad educativa de cada
pais, la Organizacion para la Cooperacion y de Desarrollo Econémico (OCDE) desarrolla
las pruebas PISA (PISA del idioma inglés Programme for International Students
Assessment), las cuales evaluan las areas de lenguaje, matematicas y ciencia (Vivas,
2019).

Una de las estrategias para medir el RA en Colombia es través de los resultados del
indice Sintético de Calidad Educativa (ISCE); calculado por el Instituto Colombiano
para la Evaluacién de la Educacién (ICFES), mide cuatro componentes de la calidad
de la educacién en los colegios del pais (Vivas, 2019). El ISCE sigue una escala de 1
a 10, donde 10 es el maximo valor posible, se calcula anualmente para cada uno de
los ciclos escolares que componen la educacién en Colombia (Basica primaria, basica
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secundaria y media). La calificacién obtenida en el ISCE por cada ciclo escolar tiene en
cuenta cuatro componentes, tal como se describen en la tabla 2.

Tabla 2. Componentes del indice Sintético de Calidad Educativa (ISCE).

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional (2022).

El rendimiento académico se construye dentro del aula, y también fuera de ella, los
esfuerzos y ejercicios realizados en el hogar, como a través de la educacién virtual
buscan propiciar un rendimiento mayor en cada estudiante, permitiendo que se
tenga un aprendizaje significativo (Suarez, 2016). Por lo tanto este rendimiento no se
limita solo a la labor del profesor y estudiante, el resultado del rendimiento no recae
solamente sobre las estrategias pedagdgicas (Escorza, 2019).

El estudio de los factores que inciden en el rendimiento académico ha llevado a
considerar que existen dos grandes ambitos determinantes, los personales y los
sociales.El primeroincluye lainteligencia, las aptitudes, laasistencia a clasesy el género.
El segundo incluye, el entorno familiar, el contexto socioecondémico, las variables
demograficas (sexo, edad, estado civil) y la escolaridad de los padres (Barahona, 2014).
Existen otros factores que inciden y que han sido subvalorados, aspectos como la
nutricion puede incidir en la disposicion y capacidad del estudiante para desarrollar
las actividades delegadas, para asimilar los contenidos tematicos e incluso sobre la
motivacion frente a las labores académicas.
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El rendimiento o desempeno académico se ha explicado en gran medida por las
estrategias pedagogicas usados por los docentes, el acceso a recursos educativos
incluidas las tecnologias de informacién y comunicacién (TIC), el acompanamiento
de los padres al proceso formativo, acceso a clases complementarias, entre otros
aspectos. Sin embargo, aspectos como la disposicién fisica y mental del estudiante
suelen subvalorarse y dependen de una alimentacién saludable. Es importante desde
el contexto educativo enfatizar en los habitos alimenticios para que el estudiante tenga
los nutrientes que requiere segun su etapa de desarrollo, de tal manera que se supla
los requerimientos para su edad, permitiendo que este desarrolle capacidades fisica
al tiempo que potencializa su potencial cognitivo en funcién de aprender tanto en
el dmbito escolar como fuera de este (Genes, 2016); (Adolphus, Lawton, & Dye, 2013).

Fortalecer una alimentacion saludable permite que el estudiante tenga los nutrientes
que fomenten su desarrollo cognitivo, lo cual es valioso a la hora de desarrollar
habilidades y competencias en distintas areas del conocimiento, no solo en funcion
del rendimiento académico, sino en funcién de socializar y desempefarse en la vida
diaria (Pinzon, 2018).

En Colombia el tema del bajo rendimiento en el resultado de pruebas que evaltan
la educacidon no es nueva, sin embargo, en distintas oportunidades se ha discutido
mas sobre los métodos de ensefanza, modelos educativos, estrategias pedagogicas
y recursos educativos, lo que ha llevado a mejoras en los procesos ensehanza/
aprendizaje. Con la persistencia de este problema se evidencia que se debe orientar
soluciones mas amplias, el tema alimenticio no puede estar aislado, desde las mismas
autoridades estatales se han tomado medidas como es el suministro de refrigerios
escolares que principalmente llegan a las poblaciones mas vulnerables (Poblete et
al., 2013). Igualmente, se debe trabajar en educar a los padres o acudientes de los
estudiantes sobre la importancia de una alimentacion sana y balanceada acorde a los
requerimientos nutricionales de cada nifo o adolescente, dado que una deficiente
nutricién no solo se debe falta de recursos para acceder a alimentos de calidad, sino
también a cambios culturales.

Los cambios culturales ha llevado a la preferencia de alimentos que compromete
la nutricion, no siempre el consumo de cualquier alimento garantiza que estos
aporten los nutrientes necesarios (Capacho et al., 2020). Las deficiencias nutricionales
comprometen la capacidad del estudiante para desarrollar procesos fundamentales
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como el dominio del lenguaje oral y escrito (Sanchez, 2011). Es importante superar
habitos inadecuados de alimentacion en los primeros anos de escolaridad porque
van a incidir en el aprendizaje de conceptos en diversas areas del conocimientos,
como en la socializacién dentro y fuera de la escuela, dado que se requiere dominar
el lenguaje aprendiendo vocabulario pero también el significado de este, utilizando el
mismo para descifrar mensaje al tiempo que se construyen para transmitir ideas claras
y organizadas.

Una alimentacién adecuada aporta a que el estudiante tenga mayor disposicion fisica

y mental a la hora de aprender, lo que conlleva a que tenga una mayor probabilidad
de lograr un rendimiento académico superior. Por ende, es importante que se
reflexione sobre como los estudiantes se estan alimentando, como los padres estan
suministrando alimentos de calidad, un tema que se subvalora en el ambito escolar
dado que se supone que el desempefo académico depende en gran medida de las
estrategias y modelos de ensefanza. Desde la escuela debe visibilizarse este tema,
para que se comprenda la urgencia de tener unos habitos alimenticios saludables,
debido a las implicaciones que esto tiene en el desarrollo integral de nifias y nifos.

No satisfacer la debida ingesta alimenticia genera pasividad en el desarrollo de la clase,
falta de compromiso en el cumplimiento de sus deberes, entre otros factores, conlleva
a un deterioro de sus capacidades intelectuales y cognitivas dificultando el maximo
desarrollo de sus potenciales y habilidades dentro y fuera del aula de clase.

Los patrones de crecimiento infantil

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2006) ha definido los Patrones de
Crecimiento Infantil, los cuales son un referente internacional en cuanto a medidas
de talla y peso, en distintas edades. En Colombia el Ministerio de Salud (2016) ha
adoptado mediante la Resolucién No. 2165 de 2016, los indicadores antropométricos,
patrones de referenciay puntos de corte para la clasificacién antropométrica del estado
nutricional de nifas, ninosy adolescentes menores de 18 anos de edad eincluso adultos
y gestantes. Cuando un nifo (a) esta por fuera de los Patrones de Crecimiento Infantil
se considera que tienen problema en su nutricidn, que puede deberse a los habitos
alimenticios. Lo que afecta distintos ambitos del desarrollo como es el aprendizaje.
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Metodologia

Para el desarrollo de esta investigacion se recurrié a un estudio de tipo descriptivo
transversal con un enfoque cuantitativo, donde se utilizé6 como técnica de recoleccion
de datos distintos instrumentos; uno para indagar sobre habitos alimenticios, otro
para capturar datos de talla y peso conque calcular el IMC, y otro para registrar las
evaluaciones que miden el desempeno de aprendizaje.

Unidad de analisis

La unidad de andlisis la conforma los estudiantes tercer grado de primaria del Colegio
la Estacion del municipio de Lebrija, Santander- Colombia. La muestra se conformé por
109 estudiantes de un total de 151, para su calculo se utilizd6 una muestra estadisticas
representativa, usando parametros como un margen de error del 5% y un nivel de
confianza del 95 %. En tabla 3 se presenta la distribucién de la muestra por género:
49.5% fueron nifos entre los 8 y 13 afos de edad, y 50.5% nifas en el mismo rango de
edad.

Tabla 3. Distribucion de la muestra por género

Fuente: elaboracion propia.

Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos se informé a los padres de familia de grado tercero y se
solicité diligenciar el consentimiento informado para la participacion de las nifias y
nifos en la investigacion. Para la recoleccién de datos sobre habitos alimentarios se
aplicé una encuesta con 7 preguntas cerradas de opciéon multiple, el cuestionario fue
validado por expertos, considerando pertinente cada una de las preguntas, ademas
de estar formuladas de forma clara y precisa. Para la recoleccion de datos que llevan a
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calcular el indice de masa corporal (IMC) (IMC = peso (kg)/ [estatura (m)]) se procedio
a tomar la medida de estatura de cada estudiante y tomar el peso, lo cual se hizo en
compafiia de una enfermera disponible en la institucion. Se consideré este parametro
para clasificar los estudiantes si presentan obesidad, delgadez o se encuentran
dentro del nivel normal conforme a los indicadores antropométricos definidos por el
Ministerio de Salud segun Resolucién No. 2165 de 2016.

Parala recoleccion de las evaluaciones que reflejan el desempeno de aprendizaje en su
caracter semantico, sintactico y pragmatico, se obtuvo acceso a las calificaciones en el
area de lectura para cada uno de los estudiantes participantes. El docente responsable
permitié el acceso a las calificaciones del primer periodo y del cuarto, lo que facilité
la comparacién en el desempefio segun la misma escala de calificaciones del plan de
estudios y del plan de aula.

Analisis de datos

La encuesta sobre habitos alimenticios se tabulé en el programa Microsoft Excel
version 365 y los datos fueron analizados por medio del paquete estadistico General
Public Licence Regression Econometrics and Time Series Library (GRETL por sus siglas
en inglés).

Consideraciones éticas

Este proyecto fue fruto de la Maestria en Gestion Educativa cursada en la Universidad
de Santander (UDES). Para la recoleccién de los datos se socializé el objetivo de
la investigacioén, asi como instrumentos a aplicar con los padres de familia, luego
de la explicacion y alcance se procedié a solicitar la firma de los consentimientos y
asentimientos, a la par se levanté un acta para solicitar la aprobacion por parte del
Comité de Etica de la Universidad, para el mes de septiembre de 2018. Una vez se
obtuvo la aprobacién se procedio a la aplicacién de los instrumentos, manteniendo la
confidencialidad de estos.

De acuerdo con la Resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud y Proteccién Social
sobre investigacion en seres humanos. Se aplico los criterios del articulo 6, donde el
estudio se ajusta a principios cientificos y éticos que lo justifican, asi mismo, se clasifica
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Ccomo una investigacion sin riesgo por cuanto no existe una intervencion en personas,
de tal manera que no se coloca en peligro ni fisico ni mental a las personas, asi lo
establece el articulo 11. Por ultimo, se acaté lo dispuesto en el articulo 8 que indica
mantener el respeto por la privacidad de los participantes. Los datos se usaron solo
con fines académicos.

Resultados

El contexto de los estudiantes del Colegio La Estacion del municipio de Lebrija,
Santander incide en sus habitos alimenticios, iniciando por las caracteristicas
economicas que condicionan el acceso a los alimentos y la calidad de estos. El 50% de
los hogares del municipio pertenece al estrato 1, el 40% a estrato 2, 10% a estrato 3,
lo que evidencia que estos son hogares con ingresos econémicos bajos. Para indagar
sobre los habitos alimenticios se realizdé una encuesta descriptiva a los estudiantes.
En la tabla 4 se presentan las diferentes opciones de alimentacién en cada una de las
comidas habituales como desayuno, almuerzo, cena y refrigerios.

Tabla 4. Resultados de encuesta descriptiva
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Fuente: elaboracion propia.

Comoserelacionaenlatabla4,el45.87 % delos estudiantes, reconocen que el almuerzo
es el alimento principal del dia, frente al 24.77 % que menciona el desayuno. A su vez
el 11.93 % se inclina en la cena. En cuanto al alimento mas consumido al desayuno,
el 34.86 % indicé café con leche y pan, el 48.62 % consume agua de panela, el 3.85 %
consume al desayuno caldo con papay un 12.67 % informé no desayunar antes de ir a
la escuela. En el caso del consumo de alimento a la hora del recreo, se encontré que el
70.64 % de los estudiantes preferian consumir en la merienda productos empacados
como paquetes, papas fritas, dulces, jugos artificiales y gaseosas; un 13.76 % afirmé
que no consumia ningun tipo de merienda durante el recreo, un 11.93 % se inclin6 por
el consumo de cereales y yogures, y un 3.67 % restante preferia las frutas y/o verduras
(ver tabla 4).

A la pregunta de consumo de proteina animal, se observo que un 44.04 % de los
estudiantes prefiere las carnes rojas como alimento proteinico principal durante el
almuerzo, un 27.52 % prefiere el pollo, un 20.18 % se incliné por el consumo de huevos,
un 4.59 % desea pescados y un 3.67 % revel que no consumia esta clase de proteinas.
En cuanto al interrogante, proteinas de origen vegetal, el 36.70 % de los encuestados
afirmé que los frijoles rojos eran la principal leguminosa consumida, otro 33.03 %
se inclind por las lentejas, mientras que el 16.51 % reafirmé el consumo de arvejas,
finalmente, un 13.76 % aseverd no consumir estos importantes alimentos (ver tabla 4).

Como seilustraen latabla 4, el 56,88% no consume fruta y verdura de forma regular, en
el periodo de descanso o recreo el 70,64% prefiere productos empacados, 23,85% no
consume alguna proteina de origen animal, y 13,76% no consume proteina de origen
vegetal. Situaciones que se consideran no deseados porque van en contra de una
alimentacién saludable y los requerimientos nutricionales de un nifio que se encuentra
en etapa de desarrollo fisico y mental que asiste a un establecimiento educativo.

Estos habitos alimenticios en si podrian tener repercusiones en el rendimiento
académico, segun informaron los docentes del Colegio La Estacién en los estudiantes
se evidencia expresiones de agotamiento y desconcentracién durante las clases lo
que incide en el aprendizaje. Para abordar el tema del rendimiento se presentan los
promedios comparativos de una prueba diagndstica realizada por el docente a los
estudiantes de grado tercero tanto en el primer como en el cuarto periodo. Esta prueba
diagnostica consistio de 10 preguntas cerradas donde se esperd que los estudiantes
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recuperen informacion implicita y explicita en el contenido y la situacion comunicativa
del texto.

Como se aprecia en la tabla 5, segun lo indican los resultados de la prueba diagnostica
y prueba final, el 548 % estudiantes se ubican en un desempeno superior, sus
respuestas incorrectas estan entre el 0y el 10 %. 22.92 % estudiantes se encuentran
en desempeno alto con respuestas incorrectas entre 41 % y 70 %. 30.27 % de los
estudiantes se encuentran desempeno basicoy41.28 % de los estudiantes se encuentra
en desempeno bajo, con respuestas incorrectas entre 71 % y 100 % respectivamente
por tanto los resultados de la prueba final (4° periodo), aplicadas a los estudiantes
arrojan los siguientes resultados: 23.85 % de los estudiantes se ubican en desempeno
superior, sus respuestas incorrectas estan entre 0 y 10 %, 37.61 % de estudiantes se
encuentran en desempeno alto con respuestas incorrectas entre 11 %y 40 %; 29.36 %
de estudiantes se encuentran en desempefio basico con respuestas incorrectas entre
41 %y 70%Yy finalmente 9.17 % de estudiantes se encuentran en desempefio bajo con
respuestas entre 71 %y 100 % respectivamente.

Tabla 5. Promedios comparativos entre respuestas incorrectas de la aplicaciéon de
prueba diagnostica (1° periodo) y prueba final (4° periodo) area de espaiol. Grado
tercero.

Fuente: elaboracion propia.

El desempefio de un estudiante obedece a distintas variables, tales como
conocimientos previos, aprendizaje en el aula, contextualizacién de lo aprendido,
refuerzos académicos en el hogar, entre otros. En el presente estudio se buscé explorar
una posible relacion con los habitos alimenticios, como indicador de estos ultimos
se utilizé el indice de Masa Corporal (IMC), lo que permiti6 tener cuatro categorias
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para clasificar a los estudiantes; sobrepeso, delgadez normal, delgadez severa y
peso normal, para esta clasificacion se consideré lo dispuesto en la Resoluciéon 2465
de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccién Social, articulo 1, donde se presentan
indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte para realizar
la clasificacién antropométrica del estado nutricional de nifas, niflos y adolescentes
menores de 18 anos, conforme con los patrones de crecimiento publicados en los afios
2006y 2007 por la OMS. Con esta clasificacion se procedié a realizar una comparacién
frente al desempeno obtenido tal como se presenta en la tabla 5 donde se presenta
la comparacién en las categorias de perfil antropométrico de la poblacién investigada
versus los resultados académicos de los periodos 1°y 4°.

Tabla 6. Comparacion IMC y resultados académicos 1°Y 4° periodo. Grado tercero.

Fuente: elaboracion propia con datos de plataforma Edusys.

De acuerdo con los datos de la tabla 6, acorde a los suministrados a los pardmetros
de clasificacion de la Resolucién 2465 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccion
Social, sobre el indice de Masa Corporal (IMC). Con respecto al 1° Periodo se evidencia
que 4.58 % de estudiantes con IMC sobre peso presentan desempeno basico y bajo
y un 0.91 % desempeno alto o superior, 20.17 % de estudiantes con IMC delgadez
normal presenta desempeno basico y bajo y un 8.24 % desempeno alto y superior,
11.91 % estudiantes con IMC delgadez severa presenta desempeno basico y bajoy un
2.75 % desempeno alto y superior, finalmente, 34.85 % de estudiantes con IMC peso
normal presenté rendimiento basico y bajo y un 16.50 % desempeno alto y superior.
Con respecto a los resultados del 4° periodo los datos suministrados arrojan que 4.58
% de estudiantes con IMC sobre peso presentan desempefio basicoy bajoy un 0.91 %
desempeno alto o superior, 21.09 % de estudiantes con IMC delgadez normal presenta
desempeno basico y bajoy un 7.33 % desempefio alto y superior, 10.08 % estudiantes
con IMC delgadez severa presenta desempefo basico y bajo y un 4.57 % desempeio
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alto y superior, finalmente, 25.68 % de estudiantes con IMC peso normal presenté
rendimiento basico y bajo y un 25.67 % desempeno alto y superior.

Segun los datos de la tabla 5 los estudiantes con un peso normal obtuvieron un
desempeio mayor que las otras categorias, tanto para primer como cuarto periodo.
Los resultados no se pueden explicar solo a partir de su IMC, sin embargo, resulta
valioso considerar que la nutricién asociada a la alimentacién saludable y el perfil
antropométrico puedan fomentar la discusion como los habitos alimenticios inciden
en el desempeno y rendimiento académico de los estudiantes por cuanto fortalecen
aspectos como la concentracién, motivacion y disposicion.

Lo anterior abre la posibilidad de considerar que la alimentacién saludable que
conlleva a una adecuada nutricion incide en el desempefo académico. Se evidencio
que los estudiantes con un peso normal tienen mayor tendencia a tener un desempeno
superior o alto. Una nutricion adecuada aporta a que el estudiante tenga mayor
disposicion fisicay mental a la hora de aprender, lo que conlleva a que tenga una mayor
probabilidad de lograr un rendimiento académico superior. Por ende, es importante
que se reflexione sobre como los estudiantes se estan alimentando, como los padres
estan suministrando alimentos de calidad, un tema que se subvalora en el dmbito
escolar dado que se supone que el desempeno académico depende en gran medida
de las estrategias y modelos de ensenanza. Desde la escuela debe visibilizarse este
tema, para que se comprenda la urgencia que se logre tener unos habitos alimenticios
saludables, debido a las implicaciones que esto tiene en el desarrollo integral de nifas
y ninos.

Los buenos habitos alimenticios son esenciales para el proceso de aprendizaje de los
estudiantes ya que se asocian de manera directa con un buen rendimiento académico
(Mora, Mosqueira, & Ventura-Vall-Llovera, 2019), por el contrario, una mala nutriciéon
afecta la capacidad cognitiva del estudiante para aprender (Peni, Laili, Jayanti, &
Sari, 2020). Explorar una posible relacion entre habitos alimenticios y rendimiento
escolar permitird identificar cdmo es posible que desde el hogar se provea de una
mejor nutricion, al tiempo que en el aula se podra educar a los estudiantes sobre una
alimentacioén balanceada y sana.
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Los cambios en la forma en que los estudiantes se alimentan conllevan a que
tengan dificultad de satisfacer sus necesidades energéticas afectando asi su proceso
académico (Jama-Zambrano & Cornejo-Zambrano, 2016). Las nifias y nifios en edad
escolar necesitan para su proceso de crecimiento y desarrollo un adecuado consumo
de alimentos que incluyan carbohidratos, proteinas y grasas; asi como también de
vitaminas y minerales (Peni et al., 2020).

En las diferentes regiones de Colombia los habitos alimenticios vienen cambiando,
donde la situacién econémica ha influido, pero mas alla de esto, se evidencia unas
practicas culturales que han ido orientando el consumo de productos empacados por
encima de frutas y verduras, lo que ha traido problemas de obesidad y desnutricién a
pesar que los hogares tengan recursos para adquirir alimentos de calidad (Capacho,
Gonzélez, Marin, Mgtr, & Mgtr, 2020). Una de las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) es incentivar politicas y programas escolares que fomenten
la alimentacion saludable y poner en marcha acciones especificas sobre ensefianza de
la nutricion y habilidades culinarias en los centros educativos (Rodriguez et al., 2019).

El tema de alimentacién no puede resumirse solo al tema de los ingresos y la
disponibilidad de alimentos, dado que la educaciéon de los padres y sus propias
costumbres inciden en la preferencia de ciertos alimentos por encima de otros (Asfaw,
Wondaferash, Taha, & Dube, 2015); (Saintila & Villacis, 2020). La influencia de los medios
de comunicacion ha ido modificando los habitos alimenticios, lo cual se complementa
con cambios sociales como son la vinculacion de los padres al mercado laboral, lo
cual reduce el tiempo de estos en el hogar dado paso a fenémenos en los alimentos
naturales son reemplazados por procesados (Macias et al., 2012).

Conclusiones

El dificil demostrar la correlacion directa entre la nutricién o IMC y el rendimiento
escolar, dado que este ultimo depende de distintas variables entre ellas las estrategias
pedagdgicas, tiempo de estudio, acceso a recursos de aprendizaje entre otras.
La literatura revisada permite concluir que si existe una relacién en cuanto una
alimentacién saludable y balanceada con el rendimiento académico porque favorece
el desarrollo fisico y mental con lo cual el estudiante tiene mayor disposicion por
aprender, al tiempo que se fortalece la concentracion, motivacion durante el desarrollo
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de las actividades escolares. En el presente estudio se realizo una exploracion al tema,
en el ultimo periodo evaluado (4) se encontré que 4.58 % de estudiantes con IMC
sobre peso presentan desempefio basico y bajo, igualmente un 21.09 % de estudiantes
con IMC delgadez normal, 10.08 % estudiantes con IMC delgadez severa, 25.68 % de
estudiantes con IMC peso normal, presentan desempefo basico y bajo. Resultados
gue pueden orientar una investigacion mas profunda en que se haga una medicién
mas amplia de los habitos alimentarios e ingesta de alimentos por un tiempo mas
prologando, lo cual pueda llevar a un estudio correlacional, donde se incluyan otros
indicadores antropométricos.

La falta de una alimentacién saludable incide en las capacidades fisicas y mentales
del estudiante en el aula esto tiene consecuencias con la falta de concentracion y
disposicién durante el desarrollo de las actividades académicas, lo que compromete su
rendimiento como desempefio. Problemas en la alimentacion lleva a que el estudiante
presente suefio, hambre, agotamiento, entre otros sintoma que comprometen su
capacidad de comprender el contenido académico, ademas de afectar su participacién
en actividades ludicas.

Mejorar los habitos alimenticos implica el desafio de incrementar los recursos de
los hogares para que tengan acceso a mayor cantidad y calidad de alimentos, esto
es un desafio que afronta el Estado y los entes econémicos. Desde el ejercicio de las
instituciones educativas se pueden emprender acciones para educar a los padres para
que incluyan en la dieta regular de los nifos alimentos balanceados que aporten los
macronutrientesindicados. Esto Ultimo genera un espacio para que dentrodelaescuela
transformar mediante la educacion los habitos alimenticios, para que se considere que
la nutricion va a favorecer el rendimiento académico y desempeno escolar, lo cual no
solo se verd reflejado en las calificaciones, sino que tendrd implicaciones en la actitud
y comportamiento del menor.

En las instituciones educativas existe el compromiso de mejorar el rendimiento
académico y por ello estan en constante estudio y desarrollo de nuevas metodologias,
estrategias pedagdgicas e inclusion de nuevas tecnologias. Lo encontrado en el
presente documento revela que es importante considerar aspectos externos a la
institucion como son los habitos alimenticios e incluso estilo de vida, por ende, desde
los primeros anos de escolaridad debe fomentarse el consumo de alimentos acorde a
las etapas de desarrollo infantil, para esto se podra en el contexto colombiano recurrir a
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la asesoria de nutricionistas que orienten a los padres y con esto se evite problematicas
como el sobrepeso o desnutricién.
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